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【
図
２
】健
康
体
と
慢
性
疾
患
の
関
係

日
本
の
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、
自

ら
の「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」を
生

か
す
こ
と
で
、日
本
を
再
生
す
る

す
（
表
１
）。

　

こ
の
発
想
は
、
現
代
医

学
に
も
、
３
０
０
０
年
の

歴
史
を
有
す
る
東
洋
医
学

に
も
、
そ
の
他
の
代
替
医

療
に
も
な
か
っ
た
の
で

す
。
わ
た
し
は
、
あ
ら
ゆ

る
医
療
関
係
者
に
こ
の
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
目
か
ら
う

ろ
こ
の
状
態
で
し
た
。
ひ

じ
ょ
う
に
簡
単
に
思
わ
れ

る
「
し
く
み
」
で
す
が
、

人
類
史
上
そ
の
考
え
方
が

な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
「
健
康
体
の
三
大

特
徴
」（
表
２
）
の
一
つ
で

あ
る「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
生
ま
れ
る
と
、「
呼
吸
・

循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神

経
・
内
臓
全
般
の
動
き
」が

と
と
の
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。そ
れ
が「
慢
性
疾

患
の
患
者
主
体
の
予
防
」

を
実
現
す
る
こ
と
に
な
る

こ
と
を
提
案
し
て
き
ま
し

た
。「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」こ
と

が
ス
ム
ー
ズ
と
な
る
こ
と

（
表
１
）を
発
表
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、わ
た
し
は
、ゆ

く
ゆ
く
は
小
さ
い
こ
ど
も

の
時
か
ら
こ
の
方
法
を
身

に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
。

「
慢
性
疾
患
の
患
者
主
体

の
予
防
」
と
な
る
生
活
の

「
し
か
た
」を
小
さ
い
頃
か

ら
身
に
つ
け
て
も
ら
お

う
。
そ
の
普
及
が
一
番
で

あ
る
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。こ
れ
は
、わ
た
し
の
夢

で
す
。と
近
し
い
方
に
は
、

い
つ
も
お
は
な
し
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

 

【表１】

★
★
★
★
★
★
★

★

【
Ⅰ 

結
果
と
し
て
の
病
気
を
診
る
医

療
と「
健
康
体
」を
診
る
考
え
方
】

　

前
回
の
要
点
を
記
し
ま

す
。

　

①
わ
た
し
た
ち
人
間
の

一
生
と
は
、「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
行
い
で
す
。

　

②
「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ

き
・
老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
は
、「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
行
い
そ
の
も
の
で

す
。

　

③
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
地

球
と
生
命
が
と
も
に
影
響

し
合
い
な
が
ら
進
化
し
生

ま
れ
た「
し
く
み
」で
す
。

ど
ん
な
に
科
学
・
医
学
が

発
達
し
て
も
こ
の
「
し
く

み
」
か
ら
逸
脱
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

④
特
に「
老
化
」と「
死

に
ゆ
く
」
こ
と
は
、
高
齢

者
に
と
っ
て
は
、
避
け
ら

れ
な
い
こ
と
で
あ
る
と
同

時
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
大
切
な
役
割
で
す
。

　

⑤
そ
の
た
め
、
高
齢
者

に
と
っ
て
「
老
化
」
と

「
死
」
は
「
い
の
ち
」
を

子
孫
に
つ
な
ぐ
誇
り
あ
る

役
割
と
い
え
ま
す
。

　

⑥
そ
の
誇
り
あ
る
シ
ス

テ
ム
を
、
ス
ム
ー
ズ
に
は

た
ら
か
す
こ
と
は
、
年
齢

の
い
か
ん
に
か
か
わ
ら
ず

国
民
一
人
ひ
と
り
が
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
理
解

・
体
感
し
、
国
民
一
人
ひ

と
り
に
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
が
生
み
だ
さ
れ
、
国

民
一
人
ひ
と
り
が
「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
を
保
持
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
実
現
さ

れ
ま
す
。

　

⑦
ま
た
、
国
民
一
人
ひ

と
り
に
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
が
生
ま
れ
・
保
持
さ

れ
る
と
、
国
民
一
人
ひ
と

り
が
「
深
く
・
長
く
・
こ

こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
実
行

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り

国
民
一
人
ひ
と
り
に
、
さ

ら
に
「
呼
吸
・
循
環
・
人

体
力
学
・
自
律
神
経
・
内

臓
全
般
の
動
き
」
が
活
性

化
さ
れ
、
40
億
年
の
し
く

み
が
さ
ら
に
ス
ム
ー
ズ
に

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅲ 『
人
間
が
生
物
と
し
て
生
き
る

条
件
』の
教
育
が
、「
い
の
ち
」の

尊
さ
を
伝
承
し
、「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
】

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ 

人
間
の「
老
化
」と「
死
」は
、「
い

の
ち
」を
つ
な
ぐ
大
切
な
役
割
】

流
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

⑧
国
民
一
人
ひ
と
り
が

「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

老
化
し
・
死
に
ゆ
く
」
こ

と
が
ス
ム
ー
ズ
と
な
る
の

　

平
成
18
年
１
月
１
日
号

「
現
在
の
日
本
医
療
再
生

へ
の
提
言
」
か
ら
出
発
し

た
こ
の
連
載
の
目
的
は
、

「
人
は
楽
し
む
た
め
に
生

ま
れ
て
き
た
」
と
い
う
こ

と
を
医
療
分
野
か
ら
実
現

す
る
た
め
に
「
慢
性
疾
患

の
患
者
主
体
の
予
防
」
を

い
か
に
実
現
す
る
か
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
は
結
果
と

　

そ
ん
な
折
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
「
釜
石
の
奇

跡
」（
注
１
）
を
知
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

立
役
者
で
あ
る
片
田
教
授

が
「
釜
石
の
奇
跡
」
を
お

こ
す
一
つ
の
大
き
な
原
動

力
を
知
り
、
ハ
ッ
と
し
ま

し
た
。
片
田
教
授
を
突
き

動
か
し
た
の
は
、
ス
マ
ト

ラ
沖
地
震
・
津
波（
注
２
）

だ
っ
た
の
で
す
。

　

わ
た
し
は
、
10
年
前
テ

レ
ビ
で
映
し
出
さ
れ
る
そ

の
津
波
の
状
況
を
見
て
い

ま
し
た
。
津
波
に
よ
っ
て

車
ご
と
波
に
の
み
こ
ま
れ

て
死
に
ゆ
く
人
々
を
、
こ

の
目
で
し
か
と
み
て
い
た

の
で
す
。
そ
し
て
約
23
万

人
の
死
者
が
で
た
こ
と
も

知
識
と
し
て
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
あ
く
ま
で

他
人
事
で
し
た
。

　

歴
史
的
な
事
実
と
し

て
、明
治
三
陸
沖
地
震（
１

８
９
６
年
）
で
は
、
釜
石

で
約
６
７
０
０
人
が
亡
く

な
り
、
昭
和
三
陸
沖
地
震

（
１
９
３
３
年
）
で
も
被

害
を
受
け
、チ
リ
地
震（
１

９
６
０
年
）
の
津
波
に
も

遭
遇
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
・
津

波
を 

我
が
こ
と
と
し
て

と
ら
え
た
片
田
教
授
は
、

近
い
う
ち
に 

三
陸
沖
に

地
震
が
お
こ
り
、
津
波
が

来
る
。
救
え
る
命
を
救
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
見

過
ご
し
に
は
で
き
な
い
、

わ
た
し
が 

や
ら
ね
ば
と

の
使
命
感
を
、
さ
ら
に
も

た
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

以
前
よ
り
釜
石
で
も
津

波
に
対
す
る
講
演
会
が
開

か
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
片
田
教
授
は
、
は
た

と
気
が
付
き
ま
し
た
。
講

演
に
わ
ざ
わ
ざ
来
ら
れ
る

方
は
、
意
識
の
高
い
方
々

だ
。
大
多
数
の
か
た
は
、

何
十
年
も
津
波
が
な
い
と

無
関
心
だ
。
津
波
警
報
が

で
て
も
「
大
丈
夫
、
大
丈

夫
」
と
逃
げ
な
い
。
こ
れ

で
は
、
大
津
波
が
来
た
時

日
本
国
民
へ
の
提
言

に
は
救
え
る
命
が
救
え
な

い
。

　

こ
の
打
開
策
と
し
て
、

片
田
教
授
は
釜
石
の
小
中

学
生
に
防
災
訓
練
を
し
、

そ
の
過
程
で
家
族
・
地
域

の
方
々
を
巻
き
込
み
で
き

る
だ
け
多
く
の
人
を
救
お

う
と
思
い
い
た
ら
れ
た
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
小
中
学
生
に

対
す
る
訓
練
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
が

「
釜
石
の
奇
跡
」
と
呼
ば

れ
る
実
績
で
す
。
つ
ま

り
、
釜
石
の
小
中
学
生
の

99
・
８
パ
ー
セ
ン
ト
が
助

か
っ
た
の
で
す
。
当
事
者

で
あ
る
釜
石
の
小
中
学
生

が
、
ま
た
片
田
教
授
が
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
そ
れ
は

奇
跡
で
は
な
く
、
適
確
な

対
策
を
こ
う
じ
た
ゆ
え
の

奇
跡
の
よ
う
な
実
績
だ
っ

た
の
で
す
。

　

前
回
に
も
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

人
間
は
「
生
き
も
の
」
で

す
。
そ
の
た
め
、
生
き
も

の
に
共
通
す
る
原
則
が
人

間
に
も
あ
て
は
ま
り
ま

す
。
そ
れ
が
『
人
間
が
生

物
と
し
て
生
き
る
条
件
』

（
表
３
）
で
す
。
特
に
①

〜
④
に
つ
い
て
は
、
ど
ん

な
「
生
き
も
の
」
に
も
共

通
す
る
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
条
件
で
す
。

　

①
食
べ
ら
れ
て
生
き
て

い
る

　

②
殺
さ
れ
ず
に
生
き
て

い
る

　

③
自
然
に
適
応
し
て
生

き
て
い
る

　

④
生
殖
し
、
子
を
生
み

育
て
る
た
め
に
生
き
て
い

る
　

そ
し
て
、『
人
間
が
生

物
と
し
て
生
き
る
条
件
』

を
、
よ
く
よ
く
感
じ
い
っ

て
み
る
と
、
人
間
が
生
き

る
目
的
で
も
あ
り
ま
す

（
注
３
）。

　

片
田
教
授
が
実
践
さ
れ

た
の
は
、
特
に
津
波
に
対

し
て
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
行
い
で
す
。
つ
ま
り
、

『
人
間
が
生
物
と
し
て
生

注 １　「釜石の奇跡」　平成23
年３月11日の東日本大震災
の際、岩手県釜石市の小中
学校14校でほぼ全員にあた
る約3000人の児童生徒が避
難に成功した。これは大震
災以前８年にわたる防災教
育・訓練の成果とされる。指
導した群馬大学大学院の片
田敏孝教授が唱える避難３
原則
　　①想定を信じるな
　　②状況下で最善を尽くせ
　　③率先避難者たれ
　 を実現するため、各校が全
カリキュラムに防災教育を
織り込んだ。また、地域や保
護者と連携し、避難場所の
点検や防災マップづくりな
ど実践に重点を置いた防災
教育を構築。そのノウハウ
は国内外に広がりつつあ
る。
注 ２　2014年12月26日、イン
ドネシア西部時間07時58分
53秒（ＵＴＣ ＝協定世界時
00時58分）にインドネシア
西部スマトラ島北西沖のイ
ンド洋で発生したマグニチ
ュード９．１の地震　死者
約23万人
注 ３　『「生きている」とは「い
のち」をつないでいること』
2010年２月号中の『「生きて
いる」条件が「生きている」
目的』
を参照ください。
注 ４　産経新聞　2014年７月
27日朝刊参照

で
す
（
表
１
）。
国
民
一

人
ひ
と
り
が
「
い
の
ち
」

を
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
ぐ
役

割
を
実
現
で
き
る
の
で

す
。

　

⑨
そ
し
て
、
国
民
一
人

ひ
と
り
が
「
ヒ
ト
」
と
い

う
種
の
悠
久
の
「
い
の

ち
」
を
つ
な
ぐ
一
つ
の
環

と
し
て
の
存
在
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
す
（
図
１
）。
そ

こ
に
国
民
一
人
ひ
と
り
に

大
き
な
楽
し
み
と
生
き
が

い
と
誇
り
と
安
心
が
生
ま

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

⑩
国
民
一
人
ひ
と
り

が
、「
深
く
・
長
く
・
こ

こ
ち
よ
い
呼
気
」
を
持
続

す
る
こ
と
自
体
が
、
２
０

２
５
年
に
は
54
兆
円
と
な

る
医
療
費
を
削
減
で
き
、

世
界
に
誇
れ
る
公
的
医
療

保
険
制
度
を
残
せ
、
国
家

財
政
の
健
全
化
に
寄
与
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
て
の
病
気
を
診
る
現
在

医
学
（
現
代
医
学
・
東
洋

医
学
・
他
の
代
替
医
療
な

ど
）
の
考
え
方
を
変
え
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

で
は
、
ど
う
変
え
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
に
は
、
40
億
年
に
わ
た

り
地
球
と
生
命
が
と
も
に

影
響
し
合
い
進
化
し
た

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」

を
視
野
に
い
れ
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。

　

い
や
、「
か
ら
だ
」
の

「
し
く
み
」
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス

ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
く
」

状
態
＝
健
康
な
体
＝
「
健

康
体
」
を
診
る
必
要
が
あ

っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
上
で
「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
ス
ム
ー

ズ
に
「
は
た
ら
く
」
状
態

＝
「
健
康
体
」
に
あ
ら
わ

れ
る
特
徴
＝
特
に
「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
を
診
る
必

要
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」
を
診
る
と
、「
健
康

体
」
か
ら
慢
性
疾
患
に
い

た
る
途
中
経
過
が
わ
か
り

（
図
２
）、
日
常
生
活
に

あ
る
慢
性
疾
患
の
原
因
を

患
者
自
身
が
適
確
に
把
握

【表２】健康体の三大特徴
（1） 「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性
と形態と温度分布 

　 　「健康体」の場合、立位で上腹部が
下腹部より少し低く手で上腹部を圧
迫しても圧痛は無く、しこりもなく、
その圧迫をとくとすぐに元に復する
柔軟性があり適度な緊張がある。
　また、腹部全体は温かくほぼ同一
温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　 　「健康体」の場合、頭部が足先より
約１度から３度高い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　 　「健康体」の場合、正面からみると
脊柱は正中線上でまっすぐであり、
側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余
分な緊張と力の過剰な 負担がない 

【表３】人間が生物として生きる条件

⑴食べられて生きている
⑵殺されずに生きている
⑶自然に適応して生きている
⑷ 生殖し、子を生み育てるために生
きている

⑸ 我とは何か、どこから来てどこに
行くのかを確かめるために生き
ている

⑹ 我は生物･地球の環境のためにい
かに貢献できるかを発見し、活動
するために生きている

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

【図１】

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
慢
性
疾
患
の
患
者
主

体
の
予
防
が
現
実
の
も
の

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
診
方
が
、
結
果
と

し
て
の
病
気
を
主
に
診
る

現
在
医
学
（
現
代
医
学
・

東
洋
医
学
・
他
の
代
替
医

療
な
ど
）
の
短
所
を
根
本

的
に
変
革
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
医
療
は
病

気
の
対
極
に
あ
る
「
健
康

体
の
特
徴
」
で
あ
る
「
上

腹
部
の
柔
軟
性
」
を
診
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
ば
、
予
防
・
治
療
・

ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
に

確
実
に
生
か
せ
る
か
ら
で

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ 「
釜
石
の
奇
跡
」、こ
ど
も
の
教
育
の

大
事
さ
】

き
る
条
件
』
で
は
、
③
の

「
自
然
に
適
応
し
て
生
き

て
い
る
」
中
に
は
い
り
ま

す
。

　

す
で
に
河
内
新
聞
の
読

者
は
ご
存
知
の
よ
う
に
、

ご
自
分
の
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
に
は
、

１
番
に
は
、
食
べ
ら
れ
る

こ
と
で
す
。

２
番
目
に
は
、
他
者
に
殺

さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。

３
番
目
に
は
、
自
然
に
適

応
す
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
わ
が
子
を
生
み
・

育
て
る
こ
と
が
、
次
の
世

代
に
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
こ
と
が
、
わ
た
し

た
ち
が
意
識
し
よ
う
が
、

意
識
し
ま
い
が
わ
た
し
た

ち
が
生
き
る
目
的
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
釜
石
の
奇
跡
」
の
実

績
が
、
片
田
教
授
の
尽
力

も
あ
り
、
日
本
全
国
津
々

浦
々
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
の
防
災
教
育
を

施
行
し
た
学
校
に
片
田
教

授
が
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
主
体
性
が
で
き

た
生
徒
た
ち
に
は
、
い
じ

め
が
な
く
な
っ
た
り
、
成

績
が
向
上
し
た
り
と
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
が
で
て
き

て
い
る
と
の
こ
と
で
す

（
注
４
・
表
４
）

　

わ
た
し
が
こ
こ
で
述
べ

た
い
こ
と
は
、「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
一
番
の
行
い
で

あ
る
「
食
べ
ら
れ
て
生
き

て
い
る
」
と
い
う
事
実
か

ら
、「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
を
生
か
し
た
「
食

べ
方
」
を
幼
・
小
・
中
の

生
徒
が
理
解
し
、
給
食
の

時
間
に
毎
日
そ
の
実
践
を

お
こ
な
い
、「
か
ら
だ
」

で
わ
か
り
、
元
気
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
さ
ら
に
よ
り
よ

く
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

に
は
、
片
田
教
授
の
防
災

教
育
（≒

津
波
教
育
）
と

「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」

を
生
か
し
た
「
食
べ
方
」

を
併
せ
て
学
校
教
育
を
お

こ
な
う
必
要
が
あ
る
こ
と

で
す
。
両
者
に
共
通
す
る

「
い
の
ち
」を
つ
な
ぐ「
作

法
」
を
身
に
つ
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
次
回
か
ら

は
「
釜
石
の
奇
跡
」
の
実

際
を
み
な
が
ら
、「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
を
生

か
し
た
「
食
べ
方
」
を
深

く
掘
り
下
げ
、
幼
・
小
・

中
の
生
徒
の
み
な
ら
ず
、

国
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
、
ご
自
分
の
「
い
の

ち
」
を
守
る
意
識
を
お
持

ち
い
た
だ
け
る
よ
う
。
ま

た
、
そ
の
こ
と
が
、
国
民

一
人
ひ
と
り
の
慢
性
疾
患

の
患
者
主
体
の
予
防
に
つ

な
が
る
よ
う
。

　

そ
し
て
国
民
一
人
ひ
と

り
が
、
こ
の
国
家
的
危
機

に
際
し
、
ご
自
分
の
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
役
割
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
国

民
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
み

と
生
き
が
い
と
誇
り
と
安

心
を
享
受
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。
そ
れ
が
、

わ
た
し
の
願
い
で
す
。
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【表４】防災教育の実施効果（全国）
（最も効果の顕著な小学校206校、中学校136校）

■何事も主体的に取り組むようになった
【とても当てはまる】【当てはまる】
【どちらかというと当てはまる】

小学校
中学校

43.0
52.9

16.0
11.0

20.9

13.3

小
中

小
中

小
中

小
中

■思いやりが向上し命を大切にするようになった

■地域への愛着を高めた

■学力が向上した

■いじめなど学級問題が減少した
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