
★
★
★
★
★
★

★
★

★
★
★
★
★
★
★

　

地
球
の
生
成
・
生
命
の

誕
生
と
進
化
・
人
類
の
誕

生
と
そ
の
歴
史
・
文
化
を

俯
瞰
し
、
日
々
の
生
活
を

ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、

わ
た
し
た
ち
現
代
人
は
、

な
ん
と
恵
ま
れ
た
生
活
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
と
感
謝
せ
ず

に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
地
球

・
生
命
・
先
人
に
対
し
て

感
謝
せ
ず
に
は
お
れ
ま
せ

ん
。

　

豊
富
な
食
料
・
戦
争
な

ど
に
よ
っ
て
理
不
尽
に
殺

さ
れ
な
い
状
態
・
寒
さ
に

震
え
る
こ
と
の
な
い
環

境
。

　

そ
の
た
め
、
わ
た
し
た

ち
日
本
人
は
、
そ
の
恵
ま

れ
た
時
代
と
環
境
に
慣
れ

過
ぎ
て
、
わ
た
し
た
ち
も

「
生
き
も
の
」で
あ
る
こ
と

を
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
人
間
は
、
一

年
草
の
草
花
と
同
じ
く
、

「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

死
に
ゆ
く
」
こ
と
に
よ
っ

て
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

「
生
き
も
の
」
で
す
。
人

間
は
「
生
き
も
の
」
な
の

で
す
。

　

人
間
は
、
一
年
草
の
草

花
と
同
じ
く
、「
生
ま
れ

・
生
き
ぬ
き
・
死
に
ゆ
く
」

こ
と
が
、
自
然
の
摂
理
な

の
で
す
。

　

人
間
に
は
、
一
年
草
の

草
花
と
同
じ
く
、「
生
ま

れ
・
生
き
ぬ
き
・
死
に
ゆ

く
」
以
外
の
選
択
肢
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
「
生
き
ぬ
き
・
死
に
ゆ

く
」
と
は
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
こ
と
で
す
。「
生

き
ぬ
く
」
と
は
、「
取
り

入
れ
・
消
化
・
吸
収
・
排

泄
」
＝
（
食
べ
る
こ
と
・

呼
吸
す
る
こ
と
）
を
お
こ

な
う
こ
と
で
す
、
そ
し
て

自
分
自
身
の
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
こ
と
で
す
。

　
「
死
に
ゆ
く
」
と
は
、

み
ず
か
ら
の
死
に
よ
っ

て
、
多
様
性
の
あ
る
子
孫

を
残
す
こ
と
で
す
、
そ
し

て
子
孫
に
よ
り
適
応
力
の

あ
る
「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
、「
取
り
入

れ
・
消
化
・
吸
収
・
排
泄
」

を
行
う
能
力
が
お
と
ろ
え

る
こ
と
＝
食
べ
る
・
呼
吸

す
る
能
力
が
低
下
す
る
こ

と
は
、老
化
の「
き
ざ
し
」

で
す
。
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
は
、「
お
迎
え
が

き
た
よ
」
と
い
う
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
の
「
あ

い
さ
つ
」
で
す
。
気
持
ち

に
人
口
の
増
加
と
高
齢
化

が
進
ん
だ
と
い
う
の
は
、

ご
く
一
部
の
要
因
で
す
。

そ
の
た
め
医
学
に
信
頼
を

置
き
過
ぎ
、「
死
に
ゆ
く

運
命
」
を
逃
れ
よ
う
と
し

て
、
そ
こ
か
ら
一
時
的
な

安
心
を
求
め
過
ぎ
て
不
安

を
増
や
し
、
長
生
き
を
求

め
過
ぎ
て
無
駄
な
心
配
を

し
、
自
然
の
摂
理
を
忘

れ
去
る
よ
う
に
医
療
を
受

け
、
ク
ス
リ
を
飲
み
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
を

乱
し
、
人
生
を
台
無
し
に

し
て
い
る
人
の
な
ん
と
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
で
は
、
な
に
を
信

じ
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
れ
は
、
非
常
に
簡
単

で
す
。自
分
の「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
を
信
じ
る

こ
と
で
す
。
自
分
の
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が

こ
こ
ち
よ
い
よ
う
に
、「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が

喜
ぶ
よ
う
に
生
活
す
る
こ

と
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
が
む
つ

か
し
い
。「
生
き
も
の
」

で
あ
る
人
間
一
人
ひ
と
り

に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
姿

を
と
り
も
ど
す
の
は
、
と

て
も
む
つ
か
し
い
こ
と
で

す
。

　

中
島
治
子
さ
ん
に
も
、

そ
う
い
う
時
が
あ
り
ま
し

た
。

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
電話 072（991）3398　FAX 072（991）4498
ホームページアドレス http://www.tamagobl.com/

注�１　『現在の日本医療再生への
提言』現在の日本では慢性疾患
の患者主体の予防が必要とされ
ている
　�＊疾病構造の変化により慢性疾
患の予防とケアーが医療の中心
に
　�＊慢性疾患の予防と治療に対応
できていない現在の医療とその
理由
　�＊ＥＢＭ根拠にもとづく医療の
最も信頼性の高いレベル１の根
拠を「ランダム化比較試験」＝疫
学的な統計データに何故おかね
ばならないのか　平成１８年１月
１日号参照

注�２　 Ｅ Ｂ Ｍ（Evidence Based 
Medicineの略）とは、「根拠に
もとづく医療」の意味。ＮＢＭ
（Narrative Based Medicineの略）
とは、「物語と対話による医療」
の意味。　ＤＩＰＥｘ（Database 
of Individual Patient Experiences
の略）とは、「患者個人個人の体
験が分類整理されたデータ」の
意味。患者さんのみならず家族・
医療専門家にも、多面的に利用
されようとしている。
　�＊ＤＩＰＥｘ情報の長所と短所
（別府宏圀氏　たまごビル健康
講座１０月１２日　2013年参照）
　○長所　
　�・さまざまな患者を対象に間口
の広い情報
　�・医師、看護師、社会学者、心理学
者、患者など複数の目でチェッ
ク
　○短所
　�・一人の患者の全体像を捉え、
掘り下げた分析・研究（in-depth 
study）はできない。（しかし、そ
れぞれの問題をエピソードとし
て捉え、様々な事例を縦に眺め
ることで、見えてくるものもあ
る）
　�・量的な比較はできるが、統計的
な検証にはなじまない。

注�３　わたしは、「ＡＲＴ」とは、一
人ひとりの体験にもとづく体全
体の情報から生まれる「直感」、
と定義している。
　�　「直感」とは、説明や証明を経
ないで、物事の真相を心でただ
ちに感じ知ること。

注�４　人体発生学で明らかにされ
たことは、顔・口は、腸の先端部
分が変化したものである。つま
り腸の状態が顔の表情であり、
口から発する内容である。

注�５　わたしの定義では、「油断」
とは、「上腹部の柔軟性」がなく
なり、「深く・長く・ここちよい呼
気」ができなくなることである。

そ
の
発
想
と
展
開

統
合
理
論
に
つ
い
て 
⑪

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ
て

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
で
き
る
と

	

「
生
と
死
」

	

「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
」

	

「
現
代
医
学
・
東
洋
医
学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る

患
者
主
体
の
慢
性
疾
患
の
予
防
を
実
現
す
る（
注１
） 

⑦

【
Ⅰ�「
極
楽
で
す
。こ
の
ま
ま
あ
の
世
に

い
き
た
い
ぐ
ら
い
で
す
」】

　

１０
月
２９
日（
水
）午
前
、

診
療
直
後
の
で
き
ご
と
で

す
。
い
つ
も
の
よ
う
に
右

側
頭
部
の
鍼
治
療
に
よ
る

Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
ｘ
・
Ｎ
Ｂ
Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ（
注２

）、そ
し
て
Ａ
Ｒ
Ｔ

（
注３

）を「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」で
串
刺
し
に
す
る 

⑤

　

今
で
は
こ
こ
ま
で
の
や

り
と
り
を
さ
れ
る
中
島
治

子
さ
ん
に
も
、
前
回
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う

に
本
人
さ
え
も
意
識
さ
れ

な
い
油
断
（
注
５
）
が
た

び
た
び
あ
り
ま
し
た
。

　

中
島
治
子
さ
ん
の
生
の

声
で
言
い
ま
す
と

　
「
そ
ん
時
は
、油
断
し
て

る
つ
も
り
は
な
い
ん
で
す

が
…
。
や
っ
ぱ
り
後
か
ら

考
え
る
と
油
断
し
て
ま
し

た
な
」と
い
う
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
長
く
い
い
状
態

が
つ
づ
く
と

　
「
先
生
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療

を
受
け
て
い
る
と
ガ
ン
に

は
な
り
ま
せ
ん
ね
」
と
、

「
生
き
も
の
」
で
あ
る
人

間
の
存
在
（
＝
必
ず
老
化

と
死
に
い
た
る
こ
と
）
を

忘
れ
、「
お
ご
り
」
が
で

て
き
た
り
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
肺
炎
を
２
年

続
け
て
患
っ
て
か
ら
は

「
か
ら
だ
」の
声
に
す
な
お

に
な
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

中
島
治
子
さ
ん
自
身
が
、

や
は
り
ご
自
分
も
「
死
に

ゆ
く
」
運
命
で
あ
る
の
だ

と
肺
炎
体
験
を
通
じ
て
身

に
し
み
て
お
分
か
り
に
な

ら
れ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
の
中
島
治
子

さ
ん
自
身
の
「
か
ら
だ
」

に
対
す
る
処
し
方
は
見
事

な
も
の
と
な
ら
れ
て
き
ま

し
た
。「
か
ら
だ
」
に
す

な
お
に
な
ら
れ
て
き
た
の

で
す
。「
か
ら
だ
」
が
発

す
る
プ
レ
ジ
ャ
ー
（
こ
こ

ち
よ
い
生
き
生
き
と
し
た

感
覚
）
に
す
な
お
に
な
っ

て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
一
例
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
ず
、「
生
き
も
の
」

で
あ
る
人
間
に
と
っ
て
一

番
大
事
な
こ
と
は
食
べ
る

こ
と
で
す
。

　
「
先
生
、
軟
便
な
の
で

す
が
」
と
の
中
島
さ
ん
の

問
い
に
、

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
対
処
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
も
と
づ
く

自
宅
で
の
日
常
生
活
処
方

で
も
、
そ
の
都
度
、
説
明

・
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
と
Ｒ
Ｏ
Ｂ

治
療
に
も
と
づ
く
日
常
生

活
処
方
は
、
予
防
と
治
療

に
お
け
る
車
の
両
輪
で

良
く
お
迎
え
の
車
に
乗
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
に

す
な
お
で
こ
こ
ち
よ
い
こ

と
な
の
で
す
。
こ
れ
は
自

然
の
摂
理
で
す
。

　
「
生
き
も
の
」
で
あ
る

人
間
も
、
ま
さ
に
そ
の
摂

理
に
従
っ
て
生
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
上
の
こ
と

は
、
ど
ん
な
に
科
学
・
医

学
が
発
達
し
て
も
で
き
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
食
べ

ら
れ
る
か
ら
生
き
て
い
ま

す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
殺
さ

れ
な
い
か
ら
生
き
て
い
ま

す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
自
然

環
境
に
適
応
し
て
い
る
か

ら
生
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
人
口
が
増
え
、

高
齢
者
が
増
え
た
の
は
そ

の
よ
う
な
三
つ
の
条
件
が

満
た
さ
れ
た
か
ら
で
す

（
表
１
）。

　

医
療
が
発
達
し
た
た
め

【
Ⅲ�

食
べ
方
と
食
べ
る
量
が
、循
環

器
に
も
影
響
す
る
】

す
」・「
極
楽
で
す
」
と
い

う
顔
つ
き
で
す
。

　
「
か
ら
だ
」
全
体
の
情

報
を
束
ね
た
、「
か
ら
だ
」

全
体
の
「
は
た
ら
き
」
と

つ
な
が
っ
た
、「
か
ら
だ
」

の
一
部
分
で
あ
る
顔
が
、

口
が
（
注
４
）「
か
ら
だ
」

全
体
の
状
態
を
あ
ら
わ
す

表
現
で
す
。

　

中
島
治
子
さ
ん
は

　
「
極
楽
で
す
。
こ
の
ま

ま
あ
の
世
に
行
き
た
い
ぐ

ら
い
で
す
」

　

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
は
い
い
こ
と
や

ね
。
ほ
な
、
１０
年
後
ぐ
ら

い
に
、
そ
の
日
を
設
定
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

行
き
た
い
時
は
、
い
つ
で

も
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
、
ち
ょ
っ
と
長
め

に
１０
年
と
そ
の
時
期
を
冗

談
め
か
し
て
お
話
し
し
ま

し
た
。

　
「
い
や
ー
。
そ
れ
は
、

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
中

島
治
子
さ
ん
。
ニ
コ
ッ
と

一
礼
さ
れ
て
着
替
え
室
に

行
か
れ
ま
し
た
。

　

わ
た
し
に
と
っ
て
も
、

う
れ
し
い
や
り
と
り
で

す
。

注

食
に
す
る
こ
と
で
し
た
。

中
島
治
子
さ
ん
の
消
化
管

（
胃
腸
）の「
は
た
ら
き
」

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、「
た
ま
ご
理
論

に
も
と
づ
く
食
べ
方
７
カ

条
」（
表
２
）
を
ま
も
っ

た
上
で
の
話
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
軟
便
は

一
切
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ケ
ー
ス
の
場
合
は
、

ご
自
分
の
消
化
管
（
胃

腸
）
の
動
き
の
範
囲
内
の

食
事
量
が
大
事
な
の
で

す
。
大
多
数
の
方
は
で
き

る
だ
け
多
く
食
べ
た
方
が

元
気
に
な
る
と
い
う
感
じ

を
お
も
ち
で
す
が
、
大
き

な
間
違
い
で
す
。
何
カ
ロ

リ
ー
必
要
で
あ
る
と
か
、

何
を
食
べ
る
必
要
が
あ
る

か
は
、
あ
ま
り
重
要
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
生
き
も

の
」
で
あ
る
人
間
は
、
そ

ん
な
や
わ
な
「
生
き
も

の
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
は
、「
生
き
も

の
」
で
あ
る
人
間
は
何
を

食
べ
て
も
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
方
の
消
化
管
（
胃

腸
）
の
「
は
た
ら
き
」
に

応
じ
た
食
べ
方
と
食
べ
る

量
が
問
題
な
の
で
す
。

【図３】

中
島
治
子
さ
ん
の
同
時
進
行
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

【表２】たまご理論の食べ方７カ条

「生きもの」の「いのち」と消化管の「しくみ」
を生かして
①�人間とおなじ仲間である「生きもの」の「い
のち」をいただくことに深く感謝しつつ

②�お腹が 空 いて、食欲のある時に
③�腰を 伸 ばし、正しい姿勢で具体的に以下
のことを守りましょう

④�ゆっくり 味わいながら、よく嚙む１口30
回

⑤�水分　は少なく、約１杯（食前・中・後すぐ
を含め）

⑥冷たいものは取らない
⑦�食事中、深く・長く・ここちよい 呼気 を行
う

【表１】�人間が生物として生きる
条件

⑴食べられて生きている
⑵殺されずに生きている
⑶自然に適応して生きてい
る
⑷�生殖し、子を生み育てるた
めに生きている
⑸�我とは何か、どこから来て
どこに行くのかを確かめ
るために生きている
⑹�我は生物･地球の環境のた
めにいかに貢献できるか
を発見し、活動するために
生きている

雀
啄
を
行
っ
て
い
る
う
ち

に
、

　

い
つ
も
の
よ
う
に
お
腹

が
動
き
出
し
、
上
腹
部
が

波
打
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
呼
吸

が
だ
ん
だ
ん
と
深
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
え
も
言
わ

れ
ぬ
恍
惚
の
顔
つ
き
に
な

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
中
島

治
子
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ

る
、「
え
ー
あ
ん
ば
い
で

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�

食
べ
方
と
食
べ
る
量
が
大
事
】

鼻腔　Cavum nasi

口腔　Cavum oris

喉頭　Larynx

咽頭　Pharynx

食道　Esophagus

肝臓　Hepar

胆嚢　Vesica fellea

十二指腸　Duodenum

胃　Ventriculus

膵臓　Pancreas

横行結腸　Colon transversum

下行結腸　Colon descendens

上行結腸　Colon ascendens

虫垂　Appendix vermiformis Ｓ状結腸　Colon sigmoideum

空腸　Jejunum

肛門　Anus

直腸　Rectum

盲腸　Cecum

回腸　Ileum

唇

肛門

す
。

　

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
の

場
合
、
わ
た
し
が
便
通
異

常
の
原
因
を
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。（
図
１
・

２
）を
指
し
示
し
な
が
ら
、

大
き
な
原
因
は
、
消
化
管

（
胃
腸
）
の
運
動
機
能
（
動

き
の
「
は
た
ら
き
」）
が
弱

っ
て
い
る
た
め
に
消
化
不

良
に
な
っ
て
軟
便
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

実
は
、
中
島
治
子
さ
ん

は
１
９
６
２
年
（
昭
和
３７

年
）
子
宮
癌
手
術
を
受
け

ら
れ
、
ま
た
そ
の
後
の
放

射
線
治
療
と
で
腸
管
の
癒

着
が
お
こ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
、
１
９
９
２
年

（
平
成
４
年
）
に
来
院
さ

れ
た
当
初
は
食
事
を
さ
れ

る
た
び
に
お
腹
が
痛
む
よ

う
な
状
態
で
し
た
。
Ｒ
Ｏ

Ｂ
治
療
の
つ
み
重
ね
で
お

腹
の
痛
み
は
な
く
な
っ
た

の
で
す
が
、
癒
着
は
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、消
化
管（
胃

腸
）の「
は
た
ら
き
」以
上

の
食
事
量
が
入
る
と
軟
便

を
起
こ
す
状
態
で
し
た
。

　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
そ
の
こ
と
に

つ
い
て
の
日
常
生
活
処
方

は
、
三
食
食
べ
る
の
を
二

図 5-A・Ｂ

　

そ
し
て
こ
の
こ
と
は
、

便
通
だ
け
に
影
響
す
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中

島
治
子
さ
ん
の
多
く
の
病

の
中
で
、
一
例
と
し
て
体

液
の
循
環
に
か
か
わ
る
病

で
は
、
不
整
脈
と
下
肢
の

静
脈
瘤
が
あ
り
ま
す
（
図

３
右
斜
上
方
）。不
整
脈
と

静
脈
瘤
に
も
食
べ
方
と
食

べ
る
量
が
関
係
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん（
図
３
）の
中
島

治
子
さ
ん
の
病
気
す
べ
て

に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

中
島
治
子
さ
ん
の
場

合
、
不
整
脈
が
あ
っ
て
も

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
で
消
化
管

（
胃
・
腸
）が
動
き
出
し
、呼

吸
が
深
く
な
る
に
つ
れ
不

整
脈
が
無
く
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療

の
つ
み
重
ね
に
よ
っ
て
強

度
の
脚
の
静
脈
瘤
も
な
く

な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、中

島
治
子
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
ほ
と
ん
ど
の
方
に
あ

ら
わ
れ
る
効
果
で
す
。

　

胃
腸
管
を
通
り
肝
臓
・

心
臓
を
経
て
肺
に
至
る
血

流
（
図
４
の
→
）
が
よ
く

な
り
、
呼
吸
が
深
く
な
る

と
さ
ら
に
呼
気
時
の
肺
か

ら
心
臓
へ
の
動
脈
血
の
流

れ
（
図
５
下
欄
Ｂ
右
の
、

肺
か
ら
心
臓
へ
の
→
）
も

よ
く
な
り
、
肺
・
心
臓
の

「
は
た
ら
き
」
も
さ
ら
に

よ
く
な
る
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
こ
の
「
し
く
み
」

に
よ
っ
て
中
島
治
子
さ
ん

の
不
整
脈
・
肺
炎
が
よ
く

な
り
、
ま
た
そ
の
予
防
が

で
き
て
い
る
の
で
す
。
予

防
と
治
療
が
一
体
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

と
す
る
と
、
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治

療
に
よ
っ
て
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」を
生
み
、横
隔
膜

下
の
胃
腸
、
特
に
横
隔
膜

の
直
下
に
あ
る
胃
そ
の
も

の
の
動
き
が
活
性
化
す
る

状
態
を
つ
く
っ
て
や
り
、

食
べ
る
量
を
そ
の
人
の
胃

の「
は
た
ら
き
」に
応
じ
た

量
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

横
隔
膜
の
動
く
幅
は
大
き

く
な
り（
図
５
―
Ａ
・
Ｂ
）

呼
吸
と
循
環
は
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
の
で
す
。

　

そ
の「
か
ら
だ
」の「
し

く
み
」を
生
か
す
こ
と
で
、

中
島
治
子
さ
ん
の
場
合
、

肺
炎
が
改
善
し
、
不
整
脈

が
よ
く
な
り
、
静
脈
瘤
が

な
く
な
る
と
い
う
現
象
と

し
て
あ
ら
わ
れ
て
き
た
の

で
す
。
消
化
管（
胃
腸
）の

「
動
く
範
囲
」の
食
事
の
量

を「
か
ら
だ
」の
声
を
聞
き

な
が
ら
、
他
の
日
常
生
活

処
方
も
守
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
図
３
に
表
さ
れ
て
い

る
中
島
治
子
さ
ん
の
病
気

の
治
療
と
予
防
が
な
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
ご
理
解
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅳ�「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」が
喜
ぶ

よ
う
に
生
き
る
こ
と
が
基
本
】

　

中
島
治
子
さ
ん
は
、
こ

の
よ
う
な
経
過
を
た
ど
り

「
か
ら
だ
」の
状
態
を
元
気

に
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
元
気
さ
が
、
四
季
の

移
ろ
い
に
感
動
し
、
食
物

の
そ
れ
ぞ
れ
の
美
味
し
さ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、ご
自
分
の「
い

の
ち
」
を
か
け
て
で
も
戦

没
者
追
悼
式
に
参
列
す
る

と
い
う
決
心
を
生
み
、
そ

の
思
い
を
と
げ
ら
れ
た
の

で
す
。

　

や
は
り
、「
か
ら
だ
」

が
基
本
で
す
。「
か
ら
だ
」

の
「
し
く
み
」
が
喜
ぶ
よ

う
に
生
き
る
こ
と
が
、「
生

き
ぬ
く
力
」
を
生
み
、
ま

た
「
死
に
ゆ
く
力
」
を
生

み
ま
す
。
Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に

よ
っ
て
「
深
く
・
長
く
・

こ
こ
ち
よ
い
呼
気
」
が
生

ま
れ
る
と
、
中
島
治
子
さ

ん
に
と
っ
て
は
、「
え
ー

え
あ
ん
ば
い
で
す
」・「
極

楽
で
す
」と
な
る
の
で
す
。

【
図
２
】
腸
管
筋
層
反
射
に
よ
る
蠕
動
運
動

【図１】消化器の全景

【図４】循環器系の構成と血流分布

【図５-A】

【図５-B】
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