
★
★
★
★
★
★

★
★

★
★
★
★
★
★
★

　

知
識
に
も
と
づ
い
た
行

動
も
大
事
で
す
が
、
人
の

行
動
に
は
、
体
験
に
も
と

づ
い
た
「
か
ら
だ
」
の
底

か
ら
湧
き
あ
が
っ
て
く
る

も
の
が
、
大
き
な
力
と
な

っ
て
き
ま
す
。

　

大
事
な
視
点
な
の
で
、

お
釈
迦
さ
ん
の
ご
体
験
を

く
り
か
え
し
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
は
難
行
苦

行
を
さ
れ
た
結
果
、
そ
の

難
行
苦
行
の
無
意
味
な
こ

と
を
感
じ
と
り
ま
し
た
。

ほ
と
ほ
と
困
り
は
て
た
お

釈
迦
さ
ん
は
菩
提
樹
の
下

で
、
静
か
に
座
し
、
そ
の

時
の
体
に
本
当
に
必
要
な

食
で
あ
る
牛
粥
を
い
た
だ

き
、
こ
こ
ろ
を
込
め
た
呼

吸
に
は
げ
ま
れ
た
の
で

す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち

に
、
こ
こ
ろ
を
込
め
た
呼0

吸0

で
は
な
く
、
こ
こ
ろ
を

こ
め
た
呼
気

0

0

だ
け
の
ほ
う

が
、
よ
り
自
然
な
こ
と
に

気
づ
か
れ
、
そ
の
こ
と
に

専
心
さ
れ
、
つ
い
に
悟
り

を
開
か
れ
ま
し
た
。
６０
兆

の
細
胞
一
つ
ひ
と
つ
か
ら

な
る
「
か
ら
だ
」
全
体
か

ら
わ
き
起
こ
っ
た
全
て
を

含
む
感
覚
で
す
。

　

お
釈
迦
さ
ん
の
「
か
ら

だ
」
が
体
験
さ
れ
、
お
釈

迦
さ
ん
の
「
か
ら
だ
」
全

体
の
情
報
を
束
ね
た
直
感

に
も
と
づ
く
、
お
釈
迦
さ

ん
の
人
生
を
ま
っ
と
う
さ

で
は
な
く
、
同
じ
か
ら
だ

の
「
し
く
み
」
を
授
か
っ

て
い
る
わ
れ
わ
れ
に
も
当

然
身
に
つ
く
こ
と
な
の
で

す
。
お
釈
迦
さ
ん
と
同
じ

く
、
深
く
・
長
く
・
こ
こ

0

0

0

0

0

0

ち
よ
い
呼
気

0

0

0

0

0

が
あ
れ
ば
生

ま
れ
る
こ
と
な
の
で
す
。

そ
し
て
深
く
・
長
く
・
こ

0

0

0

0

0

こ
ち
よ
い
呼
気
が
う
ま
れ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

る
た
め
に
は
、
未
だ
に
医

0

0

0

0

0

0

0

0

0

学
的
に
は
っ
き
り
と
自
覚

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

さ
れ
て
い
な
い
「
上
腹
部

0

0

0

0

0

0

0

0

0

の
柔
軟
性
」
が
必
要
な
の

0

0

0

0

0

0

0

0

0

で
す
。

0

0

　

そ
の
上
で
、
非
常
に
大

0

0

0

0

0

0

0

0

事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

0

0

0

0

0

0

0

0

0

そ
れ
は
、「
上
腹
部
の
柔

0

0

0

0

0

0

0

0

軟
性
」
を
保
持
し
、
深
く

0

0

0

0

0

0

0

0

・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼

0

0

0

0

0

0

0

0

0

気
を

0

0

２４

0 0

時
間
・
３
６
５
日

0

0

0

0

0

0

・
お
迎
え
が
く
る
ま
で
お

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

こ
な
う
こ
と
な
の
で
す
。

0

0

0

0

0

0

0

0

0

冒
頭
の
標
語
と
し
て
掲
げ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

た
『
Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
ｘ
・
Ｎ
Ｂ

0

0

0

0

0

0

0

0

Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ
、
そ
し
て
Ａ

0

0

0

0

0

0

0

0

Ｒ
Ｔ
を
「
上
腹
部
の
柔
軟

0

0

0

0

0

0

0

0

0

性
」
で
串
刺
し
に
す
る
』

0

0

0

0

0

0

0

0

と
は
、
こ
の
一
連
の
こ
と

0

0

0

0

0

0

0

0

0

な
の
で
す
。

0

0

0

0

　

し
か
し
、
こ
の
２４
時
間

・
３
６
５
日
・
お
迎
え
が

く
る
ま
で
と
ぎ
れ
な
く
お

こ
な
う
こ
と
が
む
つ
か
し

い
の
で
す
。

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
電話 072（991）3398　FAX 072（991）4498
ホームページアドレス http://www.tamagobl.com/

注�１　『現在の日本医療再生への
提言』現在の日本では慢性疾
患の患者主体の予防が必要と
されている

　�＊疾病構造の変化により慢性
疾患の予防とケアーが医療の
中心に
　�＊慢性疾患の予防と治療に対
応できていない現在の医療と
その理由
　�＊ＥＢＭ根拠にもとづく医療
の最も信頼性の高いレベル１
の根拠を「ランダム化比較試
験」＝疫学的な統計データに
何故おかねばならないのか　
平成１８年１月１日号参照
注�２　ＥＢＭ（Evidence�Based�
Medicineの略）とは、「根拠に
もとづく医療」の意味。ＮＢ
Ｍ（Narrative�Based�Medicine
の略）とは、「物語と対話によ
る医療」の意味。　ＤＩＰ
Ｅ ｘ（Database�of� Individual�
Patient�Experiencesの略）と
は、「患者個人個人の体験が分
類整理されたデータ」の意味。
患者さんのみならず家族・医
療専門家にも、多面的に利用
されようとしている。
　�＊ＤＩＰＥｘ情報の長所と短
所（別府宏圀氏　たまごビル
健康講座１０月１２日　２０１３年参
照）
　○長所　
　�・さまざまな患者を対象に間
口の広い情報
　�・医師、看護師、社会学者、心
理学者、患者など複数の目で
チェック
　○短所
　�・一人の患者の全体像を捉
え、掘り下げた分析・研究（in-
depth�study）はできない。（し
かし、それぞれの問題をエピ
ソードとして捉え、様々な事
例を縦に眺めることで、見え
てくるものもある）
　�・量的な比較はできるが、統
計的な検証にはなじまない。
注�３　わたしは、「ＡＲＴ」とは、
一人ひとりの体験にもとづく
体全体の情報から生まれる
「直感」、と定義している。
　�　「直感」とは、説明や証明を
経ないで、物事の真相を心で
ただちに感じ知ること。
注�４　病歴については、本紙７
月１5日号参照

そ
の
発
想
と
展
開

統
合
理
論
に
つ
い
て 
⑩

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
に
よ
っ
て

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
生
ま
れ

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち
よ
い
呼
気
が
で
き
る
と

	

「
生
と
死
」

	

「
予
防
・
治
療
・
ケ
ア
ー
・
穏
や
か
な
死
」

	

「
現
代
医
学
・
東
洋
医
学
・
各
種
医
療
」

が
統
合
さ
れ
る

患
者
主
体
の
慢
性
疾
患
の
予
防（
注１
）
を
実
現
す
る 

⑥

【
Ⅰ 「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」が
デ
ー
タ
と

語
り
と
体
験
に
も
と
づ
く
直
感
で

あ
る
Ａ
Ｒ
Ｔ
を
串
刺
し
に
す
る
】

　
（
今
回
は
、
平
成
２０
年

３
月
１5
日
号
に
本
紙
で
紹

介
さ
れ
た
内
容
を
引
用
し

ま
す
）

�　
こ
れ
は
、
た
ま
ご
ビ
ル

の
会
誌
で
あ
る
『
プ
レ
ジ

ャ
ー
』
の
第
３
号
（
平
成

５
年
）
に
載
っ
た
中
島
さ

に
は
、
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
９
万
回
の
う
ち
、
結

滞
が
１
万
６
千
回
で
危

険
状
態
に
近
い
時
も
あ

り
ま
し
た
。
生
涯
、
薬

が
必
要
で
次
の
薬
は
入

院
し
な
が
ら
で
な
い
と

出
せ
な
い
ぐ
ら
い
強
い

薬
に
な
る
と
の
お
話
で

し
た
。

�　
し
か
し
な
が
ら
中
島
さ

ん
は
内
臓
調
整
を
続
け
て

い
く
に
つ
れ
て
、「
呼
吸

・
循
環
・
人
体
力
学
・
自

律
神
経
・
内
臓
全
般
の
動

き
」
が
正
常
に
近
づ
き
、

だ
ん
だ
ん
と
「
健
康
体
の

三
大
特
徴
」（
表
１
）
が

出
現
し
ま
し
た
。「
不
思

議
な
こ
と
に
、
今
で
は
内

臓
調
整
の
お
陰
で
お
薬
を

飲
ま
ず
と
も
不
整
脈
に
苦

し
む
こ
と
な
く
暮
ら
せ
、

食
欲
も
出
て
、
頭
痛
、
頭

の
し
び
れ
、
肩
こ
り
、
背

中
の
痛
み
、
手
の
ふ
る
え

な
ど
、
い
つ
の
間
に
か
忘

れ
る
よ
う
に
治
り
ま
し

た
」
と
い
っ
て
中
島
さ
ん

は
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

中
島
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ

な
病
状
（
図
１
）
で
悩
ん

で
、
多
く
の
慢
性
疾
患
に

か
か
ら
れ
、
ま
さ
に
病
の

問
屋
さ
ん
で
し
た
。
続
け

て
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

�　
あ
る
時
、
こ
ん
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
市
民
病
院
へ
の
定
期

検
査
に
行
き
ま
し
た
と

こ
ろ
「
腎
炎
の
菌
が
出

て
い
ま
す
か
ら
、
お
薬

を
飲
ん
で
下
さ
い
」
と

担
当
の
先
生
が
言
わ
れ

ま
し
た
。
私
は
薬
に
懲

り
て
い
ま
す
の
で
即
座

に
断
り
ま
し
た
と
こ

ろ
、
先
生
も
心
得
て
お

ら
れ
、「
薬
を
飲
ま
ず

に
治
れ
ば
一
番
よ
い
の

で
す
が
、
も
し
熱
が
で

た
ら
入
院
し
て
も
ら

い
、
点
滴
で
す
よ
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

私
は
早
速
、
石
垣
先
生

の
治
療
所
に
飛
ん
で
行

き
事
情
を
話
し
治
療
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
石

垣
先
生
は
「
心
配
い
り

ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
、

そ
れ
か
ら
２
週
間
治
療

を
受
け
病
院
に
検
査
に

行
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、

菌
は
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
、
菌

は
出
て
い
ま
せ
ん
。

　

中
島
さ
ん
は
、
余
程
、

薬
を
飲
ま
ず
に
腎
炎
の
菌

が
内
臓
調
整
に
よ
っ
て
な

く
な
っ
た
こ
と
が
う
れ
し

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
も

う
１5
年
近
く
前
の
こ
と
で

す
が
、
ま
る
で
、
子
供
が

母
親
に
報
告
す
る
よ
う

に
、
目
を
輝
か
せ
て
、
私

に
そ
の
こ
と
を
伝
え
て
下

さ
っ
た
こ
と
を
、
今
で
も

あ
り
あ
り
と
思
い
出
し
ま

す
。

　

そ
し
て
ま
た
、
中
島
さ

ん
は
、
あ
る
時
に
は
風
邪

を
ひ
い
て
３８
度
の
熱
が
出

た
際
に
も
、
す
ぐ
治
療
に

こ
ら
れ
、
解
熱
の
内
臓
調

整
を
受
け
家
に
帰
り
、
私

の
指
示
通
り
さ
れ
た
と
こ

ろ
翌
朝
は
平
熱
と
な
り
、

す
っ
き
り
と
治
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
、
熱
を
出
し
て
は

風
邪
を
ひ
い
て
い
た
こ
と

も
今
で
は
忘
れ
る
く
ら
い

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
本
人
は
さ
ら
に
次

の
よ
う
に
言
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

　

�　
私
は
再
三
に
わ
た
り

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
幸
運
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
病
院
に

行
け
ば
必
ず
抗
生
物
質

の
薬
を
飲
ま
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
を
石
垣

先
生
の
治
療
法
で
す

と
、
１
粒
の
薬
も
飲
ま

ず
完
全
に
治
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
内
臓
の
動

き
を
損
な
う
こ
と
も
な

く
、
一
番
良
い
治
療
と

思
い
ま
す
。
先
生
の
高

度
な
『
た
ま
ご
理
論
』

に
基
づ
く
医
療
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
ら
、
今

ご
ろ
私
の
体
は
ど
ん
な

こ
と
に
な
っ
て
い
た
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　　

中
島
さ
ん
が
平
成
５
年

に
こ
の
手
記
を
書
か
れ
て

か
ら
、
す
で
に
１5
年
に
な

り
ま
す
が
、
現
在
も
元
気

に
お
暮
し
に
な
り
肺
炎
の

予
防
に
通
院
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

中
島
さ
ん
が
感
謝
の
気

持
ち
を
こ
め
て
次
の
短
歌

を
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

�

十
五
年
の
治
療
の　

賜

も
の
吾
が
命　

暁
の
目

覚
め
に　

心
拍
た
し
か

む

Ｄ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
ｘ
・
Ｎ
Ｂ
Ｍ
・
Ｅ
Ｂ
Ｍ（
注２

）、そ
し
て
Ａ
Ｒ
Ｔ

（
注３

）を「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」で
串
刺
し
に
す
る 

④

　

こ
の
よ
う
に
、
中
島
さ

ん
は
ま
る
で
拒
食
症
の
よ

う
に
な
り
、
食
事
の
時
間

が
近
づ
く
の
さ
え
恐
怖
と

思
う
毎
日
で
、
そ
の
時
の

入
院
以
来
、
現
代
西
洋
医

学
に
も
限
界
が
あ
る
よ
う

に
思
え
て
き
た
そ
う
で

す
。

　

中
島
さ
ん
は
「
今
に
し

て
思
え
ば
大
変
ま
わ
り
道

を
し
て
い
た
訳
で
す
が
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
と
に
か
く
す
が

る
思
い
で
私
の
方
に
受
診

に
来
ら
れ
た
の
で
し
た
。

初
め
て
診
察
を
し
た
時
、

私
は
「
こ
れ
は
大
変
な
お

腹
で
す
な
あ
」
と
思
わ
ず

言
っ
た
の
で
す
が
、
し
か

し
「
ち
ょ
っ
と
、
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
と
に
か

く
治
り
ま
す
」
と
中
島
さ

ん
に
申
し
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
直
ち
に
私
の
内

臓
調
整
に
よ
る
治
療
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
中
島

さ
ん
の
お
話
を
続
け
て
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

�　
実
は
私
は
３０
年
前

（
注
４
）
に
ガ
ン
（
図

１
）
の
手
術
を
受
け
放

射
線
治
療
を
し
て
か

ら
、
五
臓
六
腑
こ
と
ご

と
く
機
能
が
低
下
し
、

不
健
康
な
状
態
に
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
上
、
近

年
は
不
整
脈
な
ど
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
、
例
え

ば
、
昨
年
の
初
秋
ご
ろ

れ
る
、
お
釈
迦
さ
ん
自
身

0

0

0

0

0

0

0

の
ア
ー
ト
が
生
ま
れ
た

0

0

0

0

0

0

0

0

0

の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
何
度
か
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
わ
た
し
た
ち
と

お
釈
迦
さ
ん
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
は
同

じ
で
す
。
お
釈
迦
さ
ん
が

特
別
な
人
で
は
な
く
、
わ

た
し
た
ち
と
同
じ
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
を
備

え
ら
れ
た
人
で
あ
っ
た
の

で
す
。

　

深
く
・
長
く
・
こ
こ
ち

0

0

0

0

0

0

0

よ
い
呼
気

0

0

0

0

の
効
果
で

　

お
釈
迦
さ
ん
の
「
か
ら

だ
」
と
「
こ
こ
ろ
」
に
変

化
が
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。

　

＊
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た

肉
体
が
回
復
さ
れ
る

　

＊
こ
こ
ろ
の
動
き
が
不

動
の
も
の
と
な
ら
れ
る

　

＊
強
靭
な
精
神
力
が
宿

ら
れ
る

　

＊
他
人
の
こ
こ
ろ
の
動

き
が
手
に
と
る
よ
う
に
わ

か
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

　

＊
訴
え
の
本
質
が
、
な

に
か
分
か
ら
れ
る
よ
う
に

な
る　

　

等
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ

と
は
、
お
釈
迦
さ
ん
だ
け

【
Ⅲ 

死
に
病
か
ら
の
回
復
が
、生
き

ぬ
く
力
を
生
む
】

　

わ
た
し
た
ち
は
、
辛
い

病
気
か
ら
回
復
し
、
体
調

の
良
い
状
態
が
つ
づ
く

と
、
地
獄
の
底
に
落
ち
た

よ
う
な
悩
み
が
解
決
し
平

穏
な
生
活
が
つ
づ
く
と
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
、

自
分
自
身
で
気
づ
か
な
い

間
に
、
ど
う
し
て
も
油
断

が
は
い
る
も
の
で
す
。
ど

な
た
に
も
言
え
る
こ
と
で

す
。
中
島
治
子
さ
ん
に

も
同
じ
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ 

中
島
治
子
さ
ん
の
病
歴
の
一
部
】

で
受
診
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、
腎
盂
腎
炎
の
診
断

で
入
院
、
病
室
に
入
る

と
直
ち
に
点
滴
が
始
ま

り
、
５
日
間
の
治
療
で

熱
も
下
が
り
退
院
し
ま

し
た
。

　

�　
と
こ
ろ
が
、
１
日
お

薬
を
飲
ん
だ
だ
け
で
翌

日
か
ら
食
欲
が
ま
っ
た

く
な
く
な
り
、
飲
み
物

も
受
け
付
け
ず
胃
の
中

は
空
で
も
胃
液
が
上
が

っ
て
き
ま
す
。

　

�　
折
か
ら
病
院
は
、
年

末
年
始
の
休
み
の
た
め

主
治
医
は
留
守
で
当
直

の
先
生
に
応
急
処
置
で

注
射
、
点
滴
を
受
け
る

程
度
。
３
日
後
に
は
高

熱
が
出
て
脱
水
症
状
と

な
り
、
再
度
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

�　
5０
日
余
り
の
入
院
生

活
を
し
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ

ン
、
エ
コ
ー
は
も
と
よ

り
、
あ
ら
ゆ
る
検
査
を

致
し
ま
し
た
が
、
病
名

も
病
原
菌
も
わ
か
ら
な

い
ま
ま
、
い
わ
ゆ
る

「
原
因
不
明
」
と
い
う

こ
と
で
熱
も
出
な
く
な

り
ま
し
た
の
で
退
院
し

ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て

も
相
変
わ
ら
ず
食
欲
が

な
く
、
食
べ
な
け
れ
ば

と
思
う
気
持
ち
と
裏
腹

に
好
物
の
果
物
さ
え
、

わ
ず
か
し
か
喉
を
通
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
病
歴
の
あ

る
中
島
さ
ん
で
す
が
、
実

は
病
気
が
よ
く
な
る
に
つ

れ
何
回
も
何
回
も
何
回
も

注

に
行
く
機
会
の
あ
る
時

は
、
よ
く
中
島
さ
ん
の
病

状
の
回
復
を
祈
っ
た
も
の

で
す
。
な
ん
と
か
助
け
て

あ
げ
て
欲
し
い
と
。

　

し
か
し
、
一
つ
の
例
を

キ
ッ
カ
ケ
に
そ
の
原
因
が

明
確
に
分
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
こ
う
い
う
こ
と
で

す
。
少
し
調
子
を
く
ず
し

て
は
、
不
整
脈
を
お
こ
し

て
い
た
の
が
あ
ま
り
お
こ

さ
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
本
人
も
非
常
に
喜

び
、
日
々
の
活
動
も
活
発

に
な
ら
れ
、
短
歌
に
野
菜

づ
く
り
に
と
生
活
の
幅
が

ひ
ろ
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
る
夏
の

暑
い
日
、
息
も
た
え
だ
え

に
来
院
さ
れ
ま
し
た
。
脈

を
診
る
と
不
整
脈
が
ひ
ど

く
本
人
も
動
悸
と
胸
痛
を

感
じ
と
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
す
ぐ
に
内
臓
調
整
を

は
じ
め
ま
し
た
。
足
三
里

・
右
側
頭
部
・
郄
門
・
中

脘
な
ど
に
刺
鍼
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
５
分
ほ
ど
す

る
と
段
々
に
「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
が
生
ま
れ
、
強

度
の
不
整
脈
が
正
常
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
中
島
さ

ん
も
ホ
ッ
と
一
息
で
す
。

　

あ
ん
な
に
調
子
が
よ
か

っ
た
の
に
ど
う
し
て
悪
く

な
っ
た
の
か
。
大
き
な
問

題
で
す
。

　

わ
た
し
は
、「
な
に
か
、

変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
か
」と
問
い
ま
し
た
。

　

中
島
さ
ん
は

　
「
昨
日
、
暑
か
っ
た
の

で
す
が
、
畑
の
野
菜
が
気

に
な
り
昼
の
暑
い
さ
な
か

に
貸
し
農
園
に
水
や
り
に

行
っ
て
き
ま
し
た
」

　

わ
た
し
は
、「
そ
れ
は
、

あ
か
ん
。
元
気
な
人
間
で

も
、
こ
の
暑
さ
の
中
、
ま

し
て
や�

日
中
の
暑
い
さ

な
か
に
」
と
絶
句
し
ま
し

た
。

　

中
島
さ
ん
は

　
「
す
い
ま
せ
ん
。
調
子

が
よ
い
も
の
で
つ
い
」
と

顔
を
ふ
せ
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
こ
の
件
で

は
じ
め
て
心
底
か
ら
日
常

生
活
と
病
状
の
強
い
関
連

を
痛
い
ほ
ど
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。
俗
に
言
う
腑
に

落
ち
る
と
い
う
も
の
で

す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
視
点
が

変
わ
り
ま
し
た
。
よ
く
観

察
す
る
と
こ
の
よ
う
な
こ

と
は
、
み
な
さ
ん
、
だ
れ

に
で
も
お
こ
り
ま
す
。
特

に
、
初
診
の
病
状
の
大
変

な
時
か
ら
、
み
な
さ
ん
よ

く
な
る
に
つ
れ
だ
れ
に
で

も
お
こ
り
ま
す
。
元
気
に

な
ら
れ
、
う
れ
し
く
て
、

今
日
は
こ
こ
ま
で
で
き

た
。
ま
だ
で
き
る
。
も
っ

と
し
て
み
よ
う
。
ま
た
で

き
る
。
と
な
っ
て
、
つ
い

に
は
度
を
す
ご
し
て
し
ま

い
疲
れ
を
た
め
て
、
ま
た

奈
落
の
底
に
陥
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
防
止
策
と

し
て
、
そ
の
都
度
、
そ
の

都
度
そ
の
悪
く
な
っ
た
原

因
は
な
に
か
、
体
に
は
ど

う
い
う
シ
グ
ナ
ル
が
で
て

く
る
か
、
ど
う
す
れ
ば
解

決
で
き
る
の
か
を
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
１

年
を
通
し
て
四
季
の
移
り

変
わ
り
に
よ
る
環
境
変
化

や
正
月
・
誕
生
日
・
結
婚

式
・
お
見
舞
い
な
ど
の
生

き
る
う
え
で
の
行
事
で
の

対
処
法
な
ど
も
、
そ
の
都

度
お
ぼ
え
て
い
た
だ
き
ま

す
。
失
敗
を
重
ね
つ
つ
、

よ
う
や
く
ご
自
分
の
か
ら

だ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方

法
が
み
な
さ
ん
、
身
に
つ

い
て
こ
ら
れ
ま
す
。

　

中
島
さ
ん
も
段
々
身
に

つ
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
そ
れ
以
来
中

島
さ
ん
の
こ
と
で
神
さ
ん

に
祈
る
こ
と
は
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
本
当
に
体
の

変
動
が
少
な
く
な
っ
て
き

た
の
は
、
本
紙
８
月
号
に

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

２
年
続
け
て�

肺
炎
を
患

わ
れ
て
か
ら
で
す
。
２
年

続
け
て
高
齢
者
に
と
っ
て

は
死
に
病
で
あ
る
肺
炎

を
、
そ
の
時
の
つ
ら
い
苦

し
み
を
味
わ
っ
て
か
ら
で

す
。

　

そ
の
苦
し
み
を
２
度
と

味
わ
い
た
く
な
い
。
そ
の

苦
い
体
験
が
、「
か
ら
だ
」

の
声
を
す
な
お
に
聞
く
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
こ
と

が
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

を
２４
時
間
・
３
６
５
日
・

お
迎
え
が
来
る
ま
で
、
保

持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
ゆ
く
の
で
す
。「
生
き

ぬ
く
力
」
と
な
り
、
ご
家

族
で
全
国
戦
没
者
追
悼
式

に
参
列
（
写
真
）
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
っ
て
き
た

の
で
す
。

　

次
回
１１
月
号
は
、「
生

き
る
楽
し
み
」
が
「
生
き

ぬ
く
」
こ
と
を
、
後
押
し

し
て
く
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
述
べ
ま
す
。
お
楽
し
み

に
。

【表１】健康体の三大特徴
（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布�
　�　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低く
手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもなく、その
圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり適度な緊張
がある。�
　また、腹部全体は温かくほぼ同一温度である。

（2）頭部と足先の温度差�
　�　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高い
範囲である。�

（3）立位での姿勢�
　�　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上でま
っすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字状の�
湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の過剰な�負
担がない�

【図１】

中
島
治
子
さ
ん
の
同
時
進
行
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

ん
自
身
の
手
記
で
す
。
中

島
さ
ん
は
現
在
も
肺
炎
の

予
防
の
た
め
に
、
健
康
管

理
に
通
院
さ
れ
て
お
ら
れ

ま
す
。

　

�　
昨
年
（
平
成
４
年
）

の
師
走
も
押
し
迫
る
こ

ろ
、
発
熱
の
た
め
病
院

日
本
武
道
館
に
て

病
状
が
ぶ
り

か
え
す
こ
と

が
あ
り
ま
し

た
。

　

わ
た
し

は
、
そ
の
都

度
原
因
を
考

え
ま
し
た
が

医
学
的
な
因

果
関
係
を
、

ハ
ッ
キ
リ
と

ど
う
し
て
も

解
き
明
か
せ

ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
た

め
お
宮
さ
ん

や
お
寺
さ
ん
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