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そ
の
発
想
と
展
開

「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」は「
呼
吸
・
血
液

循
環
・
人
体
力
学
・
自
律
神
経
・
内
臓

全
般
の
動
き
」と
一
心
同
体 

②

【
Ⅰ�「
小
胞
」が
物
質
を
輸
送
す
る「
し

く
み
」は
、原
始
の
生
命
か
ら
つ

づ
く「
体
液
の
移
動
」（
図２
）に
よ

り
生
ま
れ
た
】

排泄 取り入れ

体液の移動

【図２】体液の移動によ
る「取り入れ・排泄」

食道
左肺 

気管支

横隔膜

横隔膜

横隔膜の動き

呼吸のしくみ

（息を吐いた状態）

（息を吸った状態）

内臓

鼻腔

喉頭
気管

肋骨

【図５】呼吸のしくみ

【図８】消化管と腸間膜の血液の流れ

今後のあるべき医療

健康体を活かす医療
たまご理論で病気のしくみを考える

たまごビル院長 石垣　邦彦 〒 581-0061　大阪府八尾市春日町 1-4-4
電話 072（991）3398　FAX�072（991）4498
ホームページアドレス�http://www.tamagobl.com/

①�「食べる」量が減り、または食べられず必要な栄養素を吸収できない
状態が続いた結果

②�「呼吸」が浅くなり、または停止し、酸素を取り込めず、二酸化炭素を
排出できない状態が続いた結果

③「血液の流れ」が悪くなり、または止まった状態が続いた結果

〈表１〉　「からだ」が「死」に至る三つの条件 　

①�「食べる」ことでは、取り入れることも大事だが、この飽食の時代にあ
っては、排泄（出すこと）がさらに重要であること

②�「呼吸」では、吸うことも大事だが、吐くことがもっと大事であること
③�「血液の流れ」では、左心室から動脈血を出すことも大事だが、右心房
に静脈血・左心房に動脈血を戻すことが、血液の流れのもとになるこ
と

〈表２〉　「からだ」が元気に生きるための三つの条件

　

注
１　

小
胞
は
、
細
胞

内
に
あ
る
膜
に
つ
つ
ま
れ

た
袋
状
の
構
造
で
、
細
胞

（
図
１
）
で
の
合
成
産
物

の
貯
蓄
・
細
胞
内
外
へ
の

物
質
輸
送
・
物
質
の
消
化

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。
代

表
的
な
も
の
に
、
液
胞
や

リ
ソ
ソ
―
ム
が
あ
る
。
小

胞
の
膜
の
構
造
は
細
胞
膜

の
そ
れ
と
類
似
し
て
い
る

た
め
、
小
胞
は
細
胞
膜
と

融
合
し
て
小
胞
内
物
質
を

細
胞
外
に
放
出
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
小
胞
は

他
の
細
胞
小
器
官
の
膜
と

融
合
す
る
こ
と
も
で
き
る

た
め
、
細
胞
内
の
別
の
器

官
に
も
物
質
輸
送
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
。

　

注
２　

詳
し
く
は
『
食

と
血
液
と
呼
吸
の
三
つ
の

流
れ
を
転
換
す
る
』
河
内

新
聞
第
１
０
４
３
号
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
カ
ロ

リ
ン
ス
カ
研
究
所
は
、
２

０
１
３
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医

学
・
生
理
学
賞
を
、
ア
メ

リ
カ
の
３
教
授
に
授
与
す

る
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

授
賞
理
由
は
、
細
胞
内

部
で
小
器
官
の
「
小
胞
」

（
図
１
・
注
１
）
が
物
質

を
輸
送
す
る
「
し
く
み
」

の
解
明
に
対
し
て
で
し

た
。「
い
の
ち
」
あ
る
「
生

き
も
の
」
は
す
べ
て
細
胞

か
ら
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
は

「
工
場
」
と
し
て
血
液
や

神
経
、
骨
な
ど
に
な
る
そ

の
他
あ
ら
ゆ
る
分
子
を
作

り
出
し
出
荷
し
ま
す
。
し

か
し
、
出
荷
さ
れ
た
品
物

が
な
ぜ
正
し
い
場
所
に
輸

送
さ
れ
る
の
か
は
謎
で
し

た
。

　

１
９
７
０
年
代
に
シ
ェ

ク
マ
ン
氏
が「
小
胞
」の
輸

送
を
管
理
す
る
遺
伝
子
を

発
見
し
ま
し
た
。
そ
れ
を

受
け
て
１
９
８
０
年
代
に

ロ
ス
マ
ン
氏
が
、「
小
胞
」

と
細
胞
表
面
に
そ
れ
ぞ
れ

「
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
片
方
」が

付
い
て
い
て
「
両
方
の
歯

が
合
致
す
る
」
と
品
物
が

配
達
さ
れ
る「
し
く
み
」を

明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、ス
ー
ド
フ
氏
が「
小

胞
」
の
配
達
時
間
を
調
整

★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★

【
Ⅱ�

６０
兆
の
細
胞
一
つ
ひ
と
つ
の
内

外
で
の
物
質
の「
移
動
」の
総
体

の
程
度
が
、「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

の「
度
合
い
」と
し
て
表
れ
る
】

【
Ⅲ�「
体
液
」の
一
部
で
あ
る
血
液
の

「
移
動
」を
と
ら
え
る
】

【
Ⅳ�「
静
脈
還
流
」が
大
事
な
理
由
】

【
Ⅴ�「
消
化
器
」を
通
る「
静
脈
還
流
」】

【図７】小腸とその腸間膜

脳15％

肺100％

大動脈

肝臓28％

皮膚9％

骨格筋16％

上
大
静
脈

下
大
静
脈

肝動脈

門脈

腎臓23％

消化管

％は全血流量に対する割合

体循環
4500ml

動脈血
900ml

静脈血
3600ml

肺循環
500ml

中心静脈圧
3～6mmHg

近位部の平均流速40cm/sec
（最大120,最小はマイナスとなる）

毛細血管の流速0.5～1mm/sec

大きな静脈で
流速10cm/sec

【図４】循環器系の構成と血流分布

【
図
３
】
人
体
は
体
液
の
中
に
器
官
が
漂

う
ふ
く
ろ
状
の
「
生
き
も
の
」

鼻腔　Cavum nasi

口腔　Cavum oris

喉頭　Larynx

咽頭　Pharynx

食道　Esophagus

肝臓　Hepar

胆嚢　Vesica fellea

十二指腸　Duodenum

胃　Ventriculus

膵臓　Pancreas

横行結腸　Colon transversum

下行結腸　Colon descendens

上行結腸　Colon ascendens

虫垂　Appendix vermiformis Ｓ状結腸　Colon sigmoideum

空腸　Jejunum

肛門　Anus

直腸　Rectum

盲腸　Cecum

回腸　Ileum

唇

肛門

【図６】消化器の全景

す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

細
胞
は
作
り
出
し
た
物

質
を
「
小
胞
」
と
い
う
パ

ッ
ケ
ー
ジ
に
ま
と
め
て
お

り
、
こ
の
「
小
胞
」
が
荷

物
と
し
て
細
胞
膜
か
ら

「
か
ら
だ
」
の
各
器
官
に

放
出
さ
れ
る
の
で
す
。

　

選
考
委
員
会
は
『
３
氏

の
発
見
に
よ
り
、
細
胞
の

内
外
部
で
「
荷
物
」
が
正

し
い
時
間
、
正
し
い
場
所

に
輸
送
さ
れ
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
明
ら
か
に
な
っ
た
』

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
小
胞
」
が
物
質

を
「
輸
送
」
す
る
「
し
く

み
」
と
は
、
わ
た
し
の
言

葉
で
表
現
す
る
と
、
原
始

の
生
命
よ
り
連
綿
と
つ
づ

く
「
体
液
の
移
動
」
に
よ

り
進
化
し
複
雑
化
し
た

「
し
く
み
」
の
こ
と
で

す
。
言
葉
を
変
え
て
言
う

と
、「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
「
入
り
出
」
＝
「
取
り

入
れ
・
消
化
・
吸
収
・
排

泄
」（
図
２
）
の
「
は
た

ら
き
」
が
進
化
し
複
雑
化

し
た
、
数
多
く
の
「
し
く

み
」
の
内
の
、一
つ
の
「
し

く
み
」
の
こ
と
で
す
。

　

確
か
に
こ
う
い
う
ミ
ク

ロ
の
世
界
で
の
「
し
く

み
」
を
発
見
す
る
こ
と

は
、
非
常
に
大
事
な
こ
と

で
す
。
人
類
の
誇
る
べ
き

財
産
で
す
。

　

し
か
し
、
も
う
一
方
に

も
大
事
な
発
見
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
わ
た
し
た
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0

0
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ち
一
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る
上
で
、
自
分
自
身
で
感

0
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じ
と
れ
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ら
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見
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0
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な
ぜ
な
ら
ば
、
わ
た
し

　

自
分
自
身
が
感
じ
と
れ

る
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
と
は
、
こ
の
ミ
ク
ロ

の
「
し
く
み
」
の
対
極
に

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
６0

兆
の
細
胞
か
ら
な
る
人
体

全
体
が
シ
ス
テ
ム
と
し
て

も
つ
、
人
体
内
で
の
物
質

の
「
移
動
」
に
関
す
る
こ

と
で
す
。

　

そ
の
「
移
動
」
と
は
、

６0
兆
の
一
つ
ひ
と
つ
の
細

胞
内
外
で
の
物
質
の
「
移

動
」
の
総
体
で
す
。
例
え

る
と
、
数
多
く
の
山
々
か

ら
し
み
だ
し
た
小
さ
な
無

数
の
水
の
流
れ
が
集
ま
り

合
流
し
て
支
流
と
な
り
、

そ
の
た
く
さ
ん
の
支
流

が
、
さ
ら
に
合
流
し
て
大

き
な
本
流
と
な
り
海
に
流

れ
で
る
よ
う
な
こ
と
で

す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と

は
、
６0
兆
の
細
胞
一
つ
ひ

と
つ
の
細
胞
内
外
で
の
物

質
の
「
移
動
」
が
、
寄
り

集
ま
り
、
人
体
全
体
と
し

て
の
物
質
の
「
移
動
」（
図

３
「
人
体
は
体
液
の
中
に

器
官
が
漂
う
ふ
く
ろ
状
の

生
き
も
の
」・
図
４
「
循

環
器
系
の
構
成
と
血
流
分

布
」・
図
５
「
呼
吸
の
し

く
み
」・
図
６
「
消
化
器

系
の
全
景
」
等
）
と
し
て

表
れ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
大
事
な

こ
と
は
、
人
体
全
体
と
し

て
の
物
質
の
「
移
動
」
の

「
度
合
い
」
は
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
の
「
度
合

い
」
と
し
て
表
れ
る
こ
と

で
す
。

　
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

の
「
度
合
い
」
が
、「
か

ら
だ
」
全
体
の
、
６0
兆
の

一
つ
ひ
と
つ
の
細
胞
内
外

で
の
総
体
と
し
て
の
「
移

動
」
の
「
度
合
い
」
を
表

す
こ
と
で
す
。
一
つ
ひ
と

つ
の
細
胞
の
活
動
の
「
度

合
い
」
が
、「
上
腹
部
の

柔
軟
性
」
の
「
度
合
い
」

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

す
。

　

そ
れ
で
は
、
原
始
の
生

命
の
「
は
た
ら
き
」
に
つ

ら
な
る
細
胞
内
外
で
の
物

質
の
「
移
動
」
の
総
体
＝

人
体
全
体
の
「
入
り
出
」

の
「
は
た
ら
き
」
を
、「
消

化
管
の
運
動
機
能
・
横
隔

膜
呼
吸
・
血
液
の
循
環
」

の
関
係
か
ら
解
明
し
て
ゆ

き
ま
し
ょ
う
。

　

く
り
返
し
述
べ
て
い
ま

す
が
、
原
始
の
生
命
の
段

階
か
ら「
い
の
ち
」を
つ
な

ぐ
「
は
た
ら
き
」
の
も
と

は
、「
体
液
」の
移
動
に
よ

る「
取
り
入
れ
・
消
化
・
吸

収
・
排
泄
」
＝
「
入
り
出
」

（
図
２
）に
あ
り
ま
す
。

　

血
液
は
「
体
液
」
の
一

部
で
す
か
ら
図
４
の
血
液

の
成
分
は
、
→
の
ご
と
く

血
管
か
ら
出
た
り
入
っ
た

り
と
い
う
現
象
が
あ
り
ま

す
。「
体
液
」
が
変
化
し

て
血
液
に
な
っ
た
り
、
血

液
が
変
化
し
て
母
乳
に
な

っ
た
り
し
て
い
る
の
で

す
。
あ
る
一
定
の
枠
組
み

が
あ
る
に
し
て
も
、
こ
の

両
者
に
は
融
通
性
が
あ
る

の
で
す
。

　

そ
の
た
め
血
液
の
「
移

動
」
と
は
、「
体
液
」
の

「
移
動
」
が
部
分
的
に
特

殊
化
し
た
も
の
で
す
。
当

然
、そ
の
血
液
の「
移
動
」

の
「
は
た
ら
き
」
の
目
的

は
、「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
た
め
の
「
入
り
出
」
＝

「
取
り
入
れ
・
消
化
・
吸

収
・
排
泄
」
の
「
は
た
ら

き
」
を
効
率
よ
く
・
安
定

し
て
・
確
実
に
実
行
す
る

た
め
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
理
解
の
た
め
に
、

血
液
の
「
移
動
」
＝
血
液

循
環
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
図
４

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
、
も
う
す
で

に
図
４
を
見
て
い
た
だ
け

れ
ば
血
液
循
環
の
大
枠
の

流
れ
が
お
分
か
り
に
な
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
こ
で
新
た
な
視
点

を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
表
１
・
２
（
注

２
）
を
ご
ら
ん
く
だ
さ

い
。
表
２
「
か
ら
だ
」
が

元
気
に
な
る
た
め
に
は
、

血
液
循
環
の
分
野
で
は

①
右
心
房
に
「
静
脈
血
」

が
も
ど
る
こ
と
＝
「
静
脈

還
流
」

②
左
心
房
に
「
動
脈
血
」

が
も
ど
る
こ
と

が
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ま
ず
①
の

右
心
房
に
「
静
脈
血
」
が

も
ど
る
こ
と
＝
「
静
脈
還

流
」
が
ど
う
し
て
大
事
な

の
か
を
具
体
的
に
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

も
う
一
度
図
４
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
が
、
お
や
っ

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
静
脈
血

（
二
酸
化
炭
素
を
多
く
含

ん
だ
血
液
）
は
血
液
の
８0

％
を
占
め
て
い
る
こ
と
で

す
。
動
脈
血
（
酸
素
を
多

く
含
ん
だ
血
液
）
は
た
っ

た
の
20
％
な
の
で
す
。
ま

た
、
動
脈
血
と
比
較
し
て

静
脈
血
は
体
内
に
プ
ー
ル

さ
れ
て
い
る
時
間
が
長
く

な
り
や
す
い
た
め
に
、
気

温
・
気
圧
・
湿
度
・
生
活

状
態
な
ど
の
物
理
的
・
化

学
的
影
響
を
受
け
や
す
い

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
正

常
な
静
脈
血
の
流
れ
と
構

成
成
分
の
変
化
は
、「
か

ら
だ
」
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
失
う
一
つ
の
大
き
な
要

素
と
と
ら
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
血
液
の

循
環
に
つ
い
て
は
左
心
室

（
図
４
―
７
）
が
収
縮
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
酸
素

を
多
く
含
ん
だ
動
脈
血
が

左
心
室
か
ら
全
身
に
く
ま

な
く
循
環
す
る
こ
と
が
一

番
大
事
と
思
わ
れ
る
で
し

ょ
う
。
そ
の
通
り
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
動
脈
血
が

心
臓
（
左
心
室
）
か
ら
全

身
に
く
ま
な
く
循
環
す
る

た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

必
要
な
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。

　

そ
れ
は
全
血
液
の
８0
％

を
占
め
る
静
脈
血
が
心
臓

の
右
心
房
（
図
４
―
３
）

に
も
ど
っ
て
い
る
必
要
が

あ
る
こ
と
で
す
。
心
臓
そ

の
も
の
は
、
左
心
室
か
ら

動
脈
血
を
出
す
力
は
あ
る

の
で
す
が
、
そ
れ
に
比
べ

る
と
右
心
房
に
静
脈
血
を

吸
い
込
む
力
は
、
非
常
に

弱
い
の
で
す
。
右
心
房
に

血
液
が
戻
っ
て
く
る
こ
と

が
少
な
い
と
、
左
心
室
か

ら
血
液
を
出
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
戻
さ
な
い
と
出

0

0

0

0

0

0

せ
ま
せ
ん
。

0

0

0

0

　

そ
れ
は
、
ウ
ン
コ
を
出

せ
な
い
と
唇
か
ら
肛
門
ま

で
の
一
本
の
管
と
し
て
の

腸

≒

消
化
管
が 

動
か
な

く
な
る
の
と 

よ
く
似
た

現
象
で
す
。
ま
さ
し
く

「
ふ
ん
づ
ま
り
」
で
、
口

か
ら
も
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

出
さ
な
い
と
入
れ
ら
れ
ま

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

せ
ん
。

0

0

　

ま
た
、
肺
か
ら
二
酸
化

炭
素
を
含
ん
だ
空
気
を

「
呼
気
」と
し
て
出
し
て
お

か
な
い
と
、
外
か
ら
新
鮮

な
酸
素
の
豊
富
な
空
気
を

「
吸
気
」と
し
て
と
り
い
れ

ら
れ
な
い
の
と
原
理
的
に

は
同
じ
こ
と
で
す
。
吐
か

0

0

な
い
と
吸
え
ま
せ
ん
。

0

0

0

0

0

0

0

0

　

そ
の
た
め
、
血
液
循
環

に
つ
い
て
は
静
脈
血
が
ス

ム
ー
ズ
に
心
臓
の
右
心
房

に
も
ど
る
こ
と
＝
「
静
脈

還
流
」
が
、「
か
ら
だ
」

全
体
の
血
液
循
環
が
ス
ム

ー
ズ
に
流
れ
る
た
め
に

は
、
ど
う
し
て
も
必
要
な

こ
と
で
す
。

　

図
４
の
（
７
）
＝
左
心

室
が
収
縮
し
、（
８
）
の

大
動
脈
を
通
り
各
器
官
に

動
脈
血
が
流
れ
て
い
き
ま

す
。
消
化
器
に
は
、
消
化

管
と
直
接
肝
臓
に
動
脈
血

が
流
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
消

化
管
を
通
る 

動
脈
血
は

消
化
管
に
酸
素
を
配
給
し

二
酸
化
炭
素
と
老
廃
物
と

栄
養
素
を
受
け
取
り
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
、
消
化
管
を

通
る
血
液
の
流
れ
の
説
明

に
は
い
り
ま
す
。
そ
の
前

に
図
７
で
、
動
脈
・
腸
管

膜
・
腸
管
の
位
置
関
係
を

ご
理
解
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

　

図
８
の
腸
管
膜
（
１
）

を
経
由
し
て
腸
管
膜
動
脈

（
２
）
は
腸
に
入
り
筋
層

・
粘
膜
層
な
ど
腸
管
の
す

み
ず
み
ま
で
酸
素
・
栄
養

素
を
配
給
し
ま
す
。
次
に

腸
管
そ
の
も
の
か
ら
の
二

酸
化
炭
素
・
老
廃
物
と
腸

管
が
吸
収
し
た
栄
養
素
・

水
分
を
吸
収
し
、
腸
管
膜

静
脈
（
３
）
と
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
胃
・
大
腸

か
ら
の
静
脈
と
合
流
し
て

門
脈
（
４
）
を
通
り
肝
臓

に
至
り
、
ふ
た
た
び
細
か

く
枝
わ
か
れ
し
た
後
、
再

合
流
し
て
図
４
の
肝
静
脈

（
11
）
と
な
り
、
下
大
静

脈
（
２
）
に
合
流
し
心
臓

の
右
心
房（
３
）に
入
り
、

右
心
室
（
４
）
を
経
て
肺

（
５
）
に
た
ど
り
つ
き
ま

す
。
厳
密
に
言
う
と
図
８

の
腸
管
を
通
っ
た
後
の
静

脈
か
ら
は
じ
ま
り
、
図
４

の
矢
印
が
示
す
腸
管
か
ら

門
脈
（
10
）
を
通
り
右
心

房
（
３
）
に
か
け
て
の
静

脈
の
流
れ
が
「
消
化
器
」

を
通
る
「
静
脈
還
流
」
で

す
。

　

次
回
は
、
心
臓
に
血
液

0

0

0

0

0

が
戻
る
も
う
一
つ
の
大
事

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

な
ル
ー
ト
＝
肺
（
５
）
か

0

0

0

0

0

0

0

0

ら
左
心
房
（
６
）
へ
の
動

0

0

0

0

0

0

0

0

脈
血
の
流
れ

0

0

0

0

0

を
、
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
心
臓

に
戻
る
静
脈
血
・
動
脈
血

の
二
つ
の
流
れ
を
、
み
な

さ
ん
は
理
解
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
わ
た
し
が

提
唱
す
る
「
消
化
管
の
運

動
機
能
」
と
「
横
隔
膜
呼

吸
」
と
「
血
液
循
環
」
と

の
か
か
わ
り
が
、
よ
く
お

分
か
り
に
な
ら
れ
ま
す
。

慢
性
疾
患
の
患
者
主
体
の

予
防
に
大
き
な
前
進
と
な

り
ま
す
。

た
ち
人
間
一
人
ひ
と
り
が

今
生
き
て
い
る
状
態
を
、

わ
た
し
た
ち
人
間
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
「
か
ら

だ
」
の
主
人
公
と
な
っ

て
、
わ
た
し
た
ち
人
間
一

人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
で

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
。
そ
の
こ

と
が
、
医
学
の
本
来
の
役

割
だ
と
、
わ
た
し
は
思
う

か
ら
で
す
。

【
図
１
】動
物
細
胞
の
構
造
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