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【
Ⅰ 「
か
ら
だ
」の「
し
く
み
」】

　

人
間
は
「
生
き
も
」
の

で
す

　

だ
か
ら
他
の
生
き
も
の

と
同
じ
く
、「
生
ま
れ
・

生
き
ぬ
き
・
死
に
ゆ
く
」

と
い
う
「
い
の
ち
」
を
つ

な
ぐ
大
切
な
役
割
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
役
割
は
私
た

ち
人
類
一
人
ひ
と
り
に
、

あ
な
た
が
た
一
人
ひ
と
り

に
、
す
で
に
シ
ス
テ
ム
と

し
て
「
か
ら
だ
」
に
備
わ

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の

意
味
で
は
、
人
間
は
春
に

芽
生
え
秋
に
枯
れ
ゆ
く
一

年
草
の
草
花
と
同
じ
こ
と

で
す
。

　

そ
し
て
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
こ
と
自
体
が
、
一

年
草
の
草
花
と
同
じ
く
、

あ
な
た
が
自
覚
し
よ
う

と
し
ま
い
と
、
生
き
も

の
で
あ
る
人
間
が
「
生
き

る
」
目
的
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
人
間

は
、
す
べ
て
の
生
き
も
の

と
同
じ
く
、
ヒ
ト
と
い
う

「
種
」
の
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
一
つ
ひ
と
つ
の
鎖

の
環
（
わ
）
と
い
う
部
分

で
あ
り
、
そ
の
鎖
の
環
の

部
分
で
あ
る
私
た
ち
が
、

大
き
な
「
い
の
ち
」
の
つ

な
が
り
に
通
じ
て
い
る
の

で
す
。
そ
こ
に
私
た
ち
は

大
き
な
安
心
と
や
す
ら
ぎ

を
得
ら
れ
る
の
で
す
。（
図

１
）

　

ど
ん
な
に
科
学
・
医
学

が
発
達
し
て
も
そ
の
「
か

ら
だ
」
に
備
わ
っ
て
い
る

シ
ス
テ
ム
自
体
を
、
人
間

が
変
え
ら
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
シ
ス
テ

ム
を
ど
う
生
か
す
か
の
課

題
が
、
現
在
の
日
本
人
の

み
な
ら
ず
人
類
に
問
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。
具
体
的

に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
ど

う
生
き
る
か
、
ど
う
死
ぬ

か
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
他
の

生
き
も
の
と
同
じ
く
人
間

は
、「
充
分
に
食
べ
ら
れ
、

外
敵
に
よ
っ
て
命
を
あ
や

う
く
さ
れ
る
こ
と
も
な

く
、
寒
さ
に
ふ
る
え
る
こ

と
も
な
い
」
と
い
う
よ
う

な
豊
か
な
「
最
高
条
件
」

で
生
活
す
る
と
、
か
え
っ

て
「
生
き
生
き
と
」
生
き

ぬ
く
こ
と
は
で
き
な
い
と

い
う
事
実
で
す
。

　

逆
に
そ
れ
ら
の
生
き
ぬ

く
条
件
が
、「
あ
ま
り
充

分
に
満
た
さ
れ
な
い
で
、

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で

在
で
あ
る
の
で
す
。

　

動
物
も
、植
物
も
、す
べ

て
の
生
き
も
の
が
そ
の
能

力
を
発
揮
で
き
る
の
は
、

「
根
・
腸
を
丈
夫
に
し
」、死

を
意
識
す
る
ぐ
ら
い
に
少

し
「
飢
え
る
」
こ
と
で
す
。

生
き
も
の
で
あ
る
人
間
に

も
全
く
同
じ
こ
と
が
い
え

ま
す
。（
注
１
）

　

そ
し
て
、
生
き
も
の
で

あ
る
人
間
は
「
死
に
ゆ

く
」
こ
と
に
よ
っ
て
、
最

終
的
に
次
の
世
代
に
「
い

の
ち
」
を
つ
な
ぐ
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

以
上
の
観
点
か
ら
、
私

た
ち
人
間
は
、
哲
学
・
宗

教
・
文
学
・
教
育
・
政
治

・
経
済
・
法
律
・
社
会
体

制
と
い
う
も
の
、
特
に
科

学
・
医
学
が
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
考
え
て
ゆ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
、
ま
ず
地
球

上
で
４０
億
年
に
わ
た
っ

て
培
わ
れ
、「
生
ま
れ
・

生
き
ぬ
き
・
死
に
ゆ
く
」

と
い
う
「
か
ら
だ
」
に
す

で
に
備
わ
っ
て
い
る
「
し

く
み
」
を
生
か
す
こ
と
で

す
。そ
の
根
底
に
あ
る「
か

ら
だ
」
の
「
し
く
み
」
が

う
ま
く
「
は
た
ら
く
」
よ

う
に
す
る
こ
と
が
一
番
基

本
的
な
こ
と
で
す
。

　

私
は
、
石
垣
た
ま
ご
理

論
で
、
ま
ず
こ
の
「
か
ら

だ
」
の
「
し
く
み
」
が
ス

ム
ー
ズ
に
「
は
た
ら
い
て

い
る
」
状
態
を
「
健
康
体
」

と
定
義
し
ま
す
。そ
の「
健

康
体
」
が
「
か
ら
だ
」
に

あ
ら
わ
れ
る
時
に
は
あ
る

特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
を
「
健
康
体
の
特
徴
」

と
し
ま
す
。
そ
の
特
徴
の

一
つ
に
「
上
腹
部
の
柔
軟

性
」が
あ
り
ま
す
。（
表
１
）

「
健
康
体
の
特
徴
」
で
あ

る
「
上
腹
部
の
柔
軟
性
」

が
変
性
・
悪
化
し
、
各
種

の
慢
性
疾
患
に
い
た
る
関

係
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

　

そ
の
た
め
私
は
、「
上
腹

部
の
柔
軟
性
」
を
絶
え
ず

保
持
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
、
人
間
が
生
き
て

ゆ
く
上
で
の
柱
で
あ
り
、

慢
性
疾
患
予
防
の
要
で
あ

り
、
医
療
の
中
心
と
な
る

こ
と
を
こ
の
石
垣
た
ま
ご

理
論
で
提
案
し
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、「
上
腹
部

の
柔
軟
性
」
が
あ
る
時
、

「
呼
吸
・
循
環
・
人
体
力

学
・
自
律
神
経
・
内
臓
の

動
き
」
な
ど
が
と
と
の

死
に
ゆ
く
」
こ
と
で
す
。

　
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ

た
め
に
、
原
始
の
生
命

か
ら
現
在
に
い
た
る
ま

で
の
、
わ
れ
わ
れ
人
類
を

含
む
「
か
ら
だ
」
の
「
し

く
み
」
の
も
っ
と
も
大
事

な
特
徴
は
、「
い
の
ち
」

は
膜
を
も
っ
て
周
囲
の
世

界
と
は
、
独
立
し
た
空
間

を
維
持
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
そ
の
上
で
、
膜
を
通

じ
て
外
か
ら
取
り
入
れ
、

消
化
し
、
必
要
な
も
の
を

吸
収
し
、
不
要
な
も
の
を

排
泄
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
（
図
３
）

　
「
取
り
入
れ
・
消
化
・

　
「
か
ら
だ
」
の
「
し
く

み
」
の
究
極
の
目
的
は
、

「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

「
し
く
み
」
は
、
人
間
的

レ
ベ
ル
で
は
現
象
と
し
て

「
生
ま
れ
・
生
き
ぬ
き
・

【表１】健康体の三大特徴
（1）「上腹部の柔軟性」＝腹部の柔軟性と形態と温度分布 
　 　「健康体」の場合、立位で上腹部が下腹部より少し低
く手で上腹部を圧迫しても圧痛は無く、しこりもな
く、その圧迫をとくとすぐに元に復する柔軟性があり
適度な緊張がある。　また、腹部全体は温かくほぼ同
一温度である。

（2）頭部と足先の温度差 
　 　「健康体」の場合、頭部が足先より約１度から３度高
い範囲である。 

（3）立位での姿勢 
　 　「健康体」の場合、正面からみると脊柱は正中線上で
まっすぐであり、側面からみると生理的に適切なＳ字
状の 湾曲を保ち、人体の各部位に余分な緊張と力の
過剰な 負担がない 

【図２】健康体と慢性疾患の関係
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【
Ⅱ 「「
か
ら
だ
」の「
は
た
ら
き
」と

「
つ
く
り
」と「
か
た
ち
」】

我
慢
を
強
い
ら
れ
る
と

き
」、
生
き
も
の
で
あ
る

人
間
は
、
そ
こ
か
ら
活
路

を
見
出
し
、
そ
の
状
態
を

「
最
適
条
件
」
と
し
て
生

き
生
き
と
生
き
ら
れ
る
存

い
、「
か
ら
だ
」全
体
の「
は

た
ら
き
」
が
高
ま
る
か
ら

で
す
。

　

こ
の
考
え
を
、
現
代
医

学
・
東
洋
医
学
・
そ
の
他

代
替
医
療
を
業
と
す
る
医

療
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、

一
般
の
国
民
も
理
解
し
共

有
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま

す
。

　

そ
の
こ
と
で
初
め
て
、

医
療
を
統
合
し
、
人
生
を

そ
れ
ぞ
れ
に
実
り
あ
る
も

の
と
し
、
社
会
を
活
性
化

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
最
終
的
な
理
念
で

あ
る
「
人
は
楽
し
む
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
」
を
実

現
す
る
一
つ
の
手
だ
て
と

な
り
ま
す
。

【
図
５
】
人
体
は
体
液
の
中
に
器
官

が
漂
う
ふ
く
ろ
状
の
「
生
き
も
の
」

排泄 取り入れ

体液の移動

【
図
３
】
体
液
の
移
動
に
よ
る

「
取
り
入
れ
・
排
泄
」

生命と地球はともに影響し合いなが
ら進化してきた

【図４】生命と地球の共進化

液
の
一
部
で
す
。

　
「
入
り
出
」
は
「
か
ら

だ
」
の
内
部
環
境
を
保
持

し
、「
い
の
ち
」
を
つ
な

ぐ
た
め
に
あ
り
ま
す
。

吸
収
・
排
泄
」
を
「
入
り

出
」
と
あ
ら
わ
す
こ
と
に

し
ま
す
。「
入
り
出
」
の

原
動
力
は
、
体
液
の
移
動

に
あ
り
ま
す
。
血
液
は
体

　

現
在
の
人
間
の
体
験
で

は
、
と
う
て
い
考
え
ら
れ

な
い
ぐ
ら
い
大
変
な
変
動

が
地
球
環
境
に
多
々
起
り

ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
多
く

の
変
動
に
対
応
し
て
、「
か

ら
だ
」
は
「
い
の
ち
」
を

つ
な
ぐ
た
め
に
主
に
「
入

り
出
」
の
「
は
た
ら
き
」

を
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
さ
せ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、原
始
の
生
命
か
ら「
か

ら
だ
」
の
「
は
た
ら
き
」

も
「
つ
く
り
」
も
「
か
た

ち
」
も
大
き
く
変
わ
っ
て

き
ま
し
た（
図
４
・
表
２
）

　

そ
の「
入
り
出
」の「
は

た
ら
き
」
と
「
つ
く
り
」

と
「
か
た
ち
」
の
時
間
的

積
み
重
ね
の
変
化
を
主
に

「
進
化
」
と
い
い
ま
す
。

そ
の
長
い
歴
史
の
進
化
の

結
果
が
、
例
外
な
く
現
在

の
わ
れ
わ
れ
一
人
ひ
と
り

に
備
わ
っ
て
い
る
「
か
ら

だ
」の「
は
た
ら
き
」と「
つ

く
り
」
と
「
か
た
ち
」
で

す
。
い
わ
ゆ
る
現
代
医
学

で
い
う
人
体
の
「
正
常
機

能
・
構
造
・
形
態
」
で
す
。

　

す
べ
て
の
生
物
体
の

「
正
常
機
能
・
構
造
・
形

態
」
は
生
物
の
種
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、牛
の
、雀
の
、稲
の
、

大
根
の
も
つ
そ
れ
ぞ
れ
の

「
正
常
機
能
・
構
造
・
形

態
」
で
す
。

　

人
体
の
「
正
常
機
能
・

構
造
・
形
態
」
に
含
ま
れ

る
も
の
が
、
人
体
の
特
徴

で
あ
る
言
語
を
あ
や
つ

り
、
手
を
使
う
能
力
で
あ

り
、
大
脳
皮
質
の
発
達
で

あ
り
、
二
足
歩
行
を
行
う

運
動
の
姿
勢
な
ど
で
す
。

　

そ
の
「
正
常
機
能
・
構

造
・
形
態
」
は
、
現
代
医

学
的
に
は
、
消
化
器
系
・

循
環
器
系
・
呼
吸
器
系
・

自
律
神
経
系
・
泌
尿
器
系

な
ど
と
い
う
解
剖
学
・
生

理
学
な
ど
の
分
類
さ
れ
た

表
現
と
な
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
進
化
の
過
程

を
大
き
く
な
が
め
る
と
、

人
体
の
「
正
常
機
能
・
構

造
・
形
態
」
は
、主
に
「
入

り
出
」
を
ス
ム
ー
ズ
に
お

こ
な
う
た
め
に
進
化
し
て

で
き
た
結
果
で
す
。

　

つ
ま
り
、
主
に
「
入
り

出
」
と
い
う
「
い
の
ち
」

を
つ
な
ぐ
「
は
た
ら
き
」

が
円
滑
に
動
く
よ
う
に
進

化
し
て
き
た
結
果
が
、
今

あ
る
人
体
の
「
正
常
機
能

・
構
造
・
形
態
」で
す
。（
図

５
）
そ
の
た
め
、
人
体
の

「
正
常
機
能
・
構
造
・
形

態
」
は
「
入
り
出
」
の
「
は

た
ら
き
」
を
す
る
た
め
に

あ
る
と
も
い
え
ま
す
。　

　　

注
１　
『
自
然
の
「
し

く
み
」
を
生
か
し
た
予
防

に
ま
さ
る
治
療
な
し
』　

21
年
１
月
１
日
号　

　
『
慢
性
疾
患
予
防
の
要

は
腸
の
「
し
く
み
」
を
生

か
す
こ
と
』　

同
年
２
月

15
日
号　

い
ず
れ
も
河
内

新
聞
参
照

現 代 人

地球45億年
生命40億年

人類500万年文明1万年

宇宙150億年
人体に宿る歴史

1/1 12/31
12時生命の誕生 人類の誕生

【図１】人体に宿る歴史

（上）
【表２】地球史年表
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謹
啓　

新
春
の
候　

ま
す
ま
す
ご
清
栄

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
格
別
の
ご
支
援
ご
尽
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
「
安
心
総
合
医
療　

た
ま
ご
ビ

ル
」
で
は　

た
ま
ご
理
論
に
よ
る
慢
性

疾
患
の
治
療
と
予
防
の
た
め
の　

Ｒ
Ｏ

Ｂ
療
法
の
共
同
研
究
を　

名
古
屋
大
学

と
の
間
で
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た

こ
の
度　

Ｒ
Ｏ
Ｂ
治
療
の
さ
ら
な
る
研

究
を
進
め　

よ
り
一
層
科
学
的
な
検
証

を
行
う
と
と
も
に　

広
く
国
民
に
Ｒ
Ｏ

Ｂ
治
療
の
普
及
・
推
進
を
図
り　

も
っ

て
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
「
一
般
財
団
法
人　

石
垣
Ｒ
Ｏ
Ｂ
療

法
研
究
所
」
を
こ
こ
に
開
設
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆

様
方
の
ご
理
解
ご
協
力
の
賜
物
と
心
よ

り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
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・管理　 （公益財団法人）東大阪市文化振興協会

デジタルで読む新聞―ニュースメディアスタンドがお届けします
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http://newsmediastand.com
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